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maguknak, amelyek az egyéni megnyilvinuldsra, kreativitdsra, valamint felel6sségval-
lalasra épiilnek, tovabba lehetdséget kindlhatnak a szervezet életével kapcsolatos dontési
folyamatokban val6 részvételre.

Torok Katalin

Devianciak a Zala megyei kozépiskolasok korében

A népességen belil a didksidg helyzete, életkorilményeinek véltozdsa egy tudisala-
pu tirsadalomban a tudominyos kutatisok kozéppontjiba keriilt. Hazdnkban a tir-
sadalmi véltozdsok kovetkeztében, pedagdgiai és nevelési folyamatok, valamint a
szocializdcids tényezdk hatdsira a tanuld ifjusdg is folyamatosan formalédik, vilto-
zik, ami a tdrsadalmi fejlédés és a jové szempontjabdl az egyik mindségi meghatirozo.
Az Eurépai Unidhoz torténd csatlakozdsunk virhatéan jelentésen megviltoztatja
a tdrsadalmunkat, és ezen beliil az ifjisdg helyzetét is. Kevés informaciéval rendelkeziink
azonban arrél, mennyire felkésziiltek a fiatalok ezekre a véltozdsokra. Ezért megnétt
a jelentdsége az ifjisdgi témdval kapcsolatos tudomdinyos kutatdsoknak.

A, Didk-ifjasig” cimi kérdéives adatfelvétel 2003 elsé félévben késziilt Zala me-
gyében a nappali tagozatra jiré kozépiskoldsok korében. A kozépiskolai oktatisban
13 168 6 vett részt, ebbdl a szakkozépiskolai tanulék ardnya 67,2 szdzalék volt. A me-
gyében feladat elldtdsi hely szerint a 14 gimndzium és 24 szakko6zépiskolabdl 10 kozép-
iskola keriilt kijelolésre, Zalaegerszeg, Keszthely, Lenti és Zalaszentgrot virosokban (4
gimndzium és 6 szakkozépiskola)

A kijel6lt mintdban a kozépiskola tanul6inak 10 szazaléka lett kijel6lve, azonban mind-
ossze 1 241 értékelheto kérdoiv kertiilt feldolgozasra, ebbdl 506 fia és 735 lany.

A vizsgilat sordn a didkok szocializdciés kornyezetére is irinyultak kérdések.

A kutatis f6bb szempontjai

Csalddi hittér és a csalddban betoltott ,szerep” vizsgdlata arra irdnyult, milyen — pozi-
tiv és negativ — hatdsai vannak a csalidnak a serdiil6 fiatalra. Ennek érdekében az aldbbi
tényezokre irdnyultak kérdéseink:

— szokdsok, ismeretek és kapcsolatok,

— a deviancidk.

— didkok az iskola szocializicids kérnyezetében,

— valldsi ismeretek, a valldsrdl alkotott vélemények,

— elégedettségiik onmagukkal és kornyezetiikkel,

— véleményiik mindennapjaikrél, deviancidkrél, proszociilis viselkedésformakrol.

A felsorolt teriiletek koziil a deviancidkat valasztottam ki bemutatdsra.

Napjainkban a dohdnyzis és az alkoholizmus nagy mértékben hozzdjirul azokhoz a koc-
kazati tényez6khoz, amelyek a mortalitds emelkedését okozzik. Sajnilatos médon elterje-
dében van a kdbit6szer haszndlata is, amely els6sorban a fiatalok korében lett ,,divattd”.

E kockdzati tényezb6knek hatalmas a kozgazdasigi terhe. A beteg ember gy6gyitdsa sok-
kal koltségesebb, mint az egyes betegségek megelézése. A dohdnyzisi szokdsok csokken-
tése érdekében a kormdnyzat is jelentds lépéseket tett és tesz kiilonféle intézkedéseiben.

A magatartasi normdk és szabalyok kialakitasiban — a csaladi kornyezeten és az iskolai
szervezeten tul — jelentds szerepet jatszanak a didkok életében az eszményképek (példa-
képek), mivel a mintakovetés ebben az életkorban szocidlis sziikséglet is. Megfigyelhetd,
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hogy bizonyos bariti kozosségekben a devidns normdk lesznek az Gjonnan belépok sza-
mdra a kovetendd és példaértékli magatartisformak. Ezért az 4j belépok is meg akar-
nak felelni az adott k6z6sség normdinak. Dohdnyoznak, el6szor csak ,,divatbél”, de nem
esik jol nekik. Esetleg kiprébdljak a drogot, tgy vélve, hogy a probibél semmi baj nem
szdrmazhat. Ugy gondoljik, hogy 6k is példaképpé vilhatnak. A proszocidlis magatar-
tdst felvilthatja az antiszocidlis viselkedés. Ilyen csoportokban ugyanis torz ,egoiszti-
kus” motivicidk vélnak az egyén magatartisinak mozgatdivd, nemcsak leértékel6dik a
tagabb kozosség, hanem az egyén viselkedése ellenségessé is valhat azzal szemben. Ezért
fontos nevelési feladat (lenne) a proszociilis viselkedési formdk fejlesztése az iskolai szer-
vezetekben.

Dohanyzas, kabitoszer-fogyasztis

Sajnilatos tény, hogy a kérdezett kozépiskolds linyok is, a jovendSbeli anydk, nagy ardny-
ban dohdnyoznak. Az iskoldkban jelen van nemcsak a cigaretta, hanem az alkoholos ita-
lok, s6t kdbitészerek. A 15-19 éves didkok 76 szdzaléka dohdnyzik, 63 szdzaléka alkohol-
fogyaszté és 12 szizaléka kiprébalt valamilyen drogot.

A kébitészer rohamos terjedése az iskolikban nemcsak az egyént és az iskolai kozosséget
veszélyezteti, de kdros a tdrsadalom szdmadra is. Ezzel az allitdssal a didkok 75 szdzaléka
egyetért, csak 13 szdzalékuk utasitja el. Ok azok, akik mar kiprobaltik a hatdsat. Vannak
bizonytalankodék is akik nem tudnak ebben a kérdésben éllast foglalni (12 szizalék).

A sztl6knél sokkal gyakrabban — kétszer annyian — dohdnyoznak a gyermekeik: az
anydk 33 szdzaléka, az apak 38 szdzaléka cigarettazik.

1. &bra: Dohényzés a csaladban, szazalék
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A nikotin kdros hatdsair6l sz616 felvildgosité munka elérte céljit. A fiatalok mar j6l tud-
jik, hogy milyen veszélyeket rejt, ha szenvedélyiikké vilik. A felvilagositds azonban nem
modositja a magatartist. A megkérdezettek 81 szdzaléka nagyon j6l tudja, hogy a do-
hdnyzas kiros az egészségére, mégis dohdnyzik.

Kiilonésen riasztd, hogy a linyok 51 szdzaléka gyermekként, mar 10-15 éves koratdl
elkezdte a dohdnyzist, tobben, mint a hasonlé életkoru fitk (44 szdzalék). A rendszeres
dohinyosok dtlagosan napi 10 szdl cigarettdt szivnak. Arra a kérdésre, hogy miért doha-
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nyoznak, a 15-17 éves linyok 42 szazaléka vilaszolta, hogy ,nem esik jél, de dohinyzom?”,
csak a 18-19 évesek tobbségénél tapasztalhatd, hogy mar élvezet szimukra a dohdnyzas.
A fiatalok 17 szdzaléka csak divatbél dohanyzik.

Erdekes képet kapunk, ha a csalidokat megvizsgdljuk annak alapjan hogy ki, vagy
kik dohdnyoznak otthon, és ez miképpen formadlja vagy alakitja a gyermekiik szokdsait.
Kovetend6 példdnak tekintik-e, ha a sziil6k otthon dohdnyoznak.

Ahol mindkét sziil6 dohdnyos, ott a gyermekiik nem dohdnyzé lesz az esetek tobbsé-
gében, és egyiltalin nem gyjtanak rd. Az a kisebbség, aki mégis rdszokik, nagyon erds
dohdnyos lesz, 6k rendszeresen és sokat cigarettdznak (9 szdzalék). Ahol az apa dohdnyzik
de az anya nem, ott a fitik tébbsége dohdnyz6 —az apit tekintik példaképiiknek. Ugyanez
megfigyelhetd a linyok esetében is, akik dohdnyozni fognak, ha az anya cigarettizik.

A bariti tarsasdgok hatdsa, befolydsa, azonban sokkal nagyobb, mivel a csalddok 45 szd-
zalékdban csak a fiatalok dohdnyoznak.

1. tablazat: Dohanyzasi szokasok a korcsoportonként megkérdezettek szazalékaban

Ebbél:
Megnevezés (Osszes dohdnyz6 ~ 10-15 éves koratdl  Dohényz anya Dohdnyz6 apa
dohényz6
Osszesen 76 48 33 38
Filik Gsszesen 69 44 33 39
15 éves 7 64 33 48
16 éves 69 34 33 41
17 éves 67 25 45 29
18-19 éves 62 39 22 34
Lényok dsszesen 80 51 33 37
15 éves 77 45 37 35
16 éves 76 49 31 38
17 éves 86 56 36 40
18-19 éves 82 52 26 34

Alkohol-fogyasztas

A didkok dltaldban minden hétvégén jirnak a bardtokkal zenés szérakozoéhelyekre, ahol
az italozds nem marad el. Az ittas ember gétldsai old6dnak, 6nfegyelme, lelkiismereti
kontrollja megviltozik, egész kornyezetére hatdst gyakorol. Szimos betegség megel$z-
het6 lenne, ha csokkenne az alkoholfogyasztis.

Az alkoholfiiggdség kialakuldsihoz azonban elég hosszi id6 sziikséges, s ebben a kor-
nyezet is meghatdrozé szerepet jitszik. Ezért nem lehet k6z6mbos az sem, hogy a peda-
gbgusok errdl a témdrdl az iskoldkban miként vélekednek, és esetenként mit tesznek az
ellen, hogy a fiatalok inkdbb az egészséges életmdd felé orientilédjanak.

Zala megyében orszdgosan a legmagasabb a méjbetegségek szima, ami egyértelmu
Osszefiiggésben van a szeszesital fogyasztasaval is.

A fiatalok 63 szizaléka alkoholfogyasztd, a lanyoknak 61 szdzaléka, mig a fiaknak 65
szdzaléka. A bardti taldlkozok alkalmaval szorakozdsbol isznak. Az alkoholfogyasztok ko-
ziil a linyok 88 szdzaléka, a fidk 77 szdzaléka csak bariti tdrsasigban fogyaszt alkoholt.
A ldnyok a fiikndl magasabb ardnyban fogyasztanak égetett szeszt, a fitik 58 szdzaléka
viszont barmit megiszik vilogatds nélkiil.
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2. abra: Afilk és a lanyok alkoholfogyasztasénak alakulasa az alkoholfogyasztok szazalékaban
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Az alkoholizmus kialakuldsiban a genetikai maghatdrozottsdg bizonyitott tény. A szii-
16k alkoholista kérnyezetében gyakrabban vilik a gyermekiik is alkoholistdvd. A kutatds
szerint a szil6k 10 szdzaléka tartozik a ,rendszeres alkoholfogyasztok” kozé, akiknek
fiagyermekei dltaliaban kovetik a sziill6k magatartisit.

Azonban a csalddon kiviili kdzvetlen szocializici6s szintér is nagy hatdst gyakorol a dii-
kokra. Eletkoruk szerint vizsgélva a linyok esetében a tizenot évesek (akik még a kozépis-
kola kezdetén vannak) k6zott nincs még rendszeres alkoholfogyaszté. Szérakozohelyekre
is joval kisebb ardnyban jirnak, mint a fels6bb osztilyokban tanulék. A linyok a maga-
sabb osztdlyokban egyre gyakrabban litogatjik a szérakozéhelyeket, és ennek ardnyiban
emelkedik az alkoholfogyasztisuk gyakorisiga is.

A fiiknil viszont 9. osztilyban a legmagasabb a rendszeres szeszesitalt fogyaszték sza-
ma, 6k igy akarnak kit(inni, és tekintélyre szert tenni tdrsaik el6tt. A 10-12 osztilyokban
a kezdeti magas szdm kissé mérsékl6dik, majd stagnal. Azok a didkok, akik a kézépiskola
kezdetén azzal akartak magasabb stdtust szerezni, hogy rendszeresen isznak a bardtok
korében, a kovetkezd években mar ritkdbban akarnak versenyre kelni a tobbiekkel.

A gimndziumokban tanulé fidknal valamivel alacsonyabb a rendszeresen alkobolt fo-
gyasztdk szima, mint a szakkozépiskolikban. A linyok esetében kiilonbségek nem ta-
pasztalhatok.

Lanyok és fiak devians szokdsai korévek szerint

A tanulékat mir gyermekkorukban olyan informiciétomeg éri kozvetve és kozvetlentil
a tomegkommunikdcién keresztiil, hogy egyre tobben lesznek ,koraérettek”, azt értve
ezen, hogy a felnétt vildg felelsségét még nem tudjik és nem is akarjik véllalni, a kil-
s6ségekben azonban alkalmazkodnak. Szocializaciés kornyezetiikbél igyekeznek dtven-
ni mindazt, ami alapjin 8ket a felntt taborba soroljik. Igy a devidns magatartasformak
utanzdsa is bizonyos esetekben az életiik részévé vilhat.

Az iskola a szocializicié egyik legfontosabb intézménye, ahol a tirsadalmi elviraso-
kat és normdkat kozvetitenek a didkok felé. Az egészség értékkozvetits eszkozrendszere
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mindenképp az iskola nevel6 hatdsa lehetne. Az egészség megdrzése érdekében a peda-
gogusok képesek a didkok gondolkoddsmdédjat befolydsolni az egészség, az egészséges
életmdd, mint érték elfogadasiban is.

3. abra: A lanyok devians szokasai korévenként, szazalék
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A ldnyok devidns szokdsait vizsgdlva kitlinik, hogy a pedagégusok munkdjira nagy sziik-
ség van. Mig a 15 éves ldnyok 7 szdzaléka kibitészer-fogyaszto, addig a 16 éveseknél ez
mar megkétszerezdik. A fidknal ilyen drasztikus névekedés nem tapasztalhatd, azonban
15 évesen 6k mdr magasabb ardnyban tartoznak a drogfogyasztdk kozé.

Az életkor emelkedésével egyre tobb fiatal keriilhet drogfiigg6vé. Zala megyében a ka-
bitészerrel valé visszaélések miatt az eljards ald vont személyek megoszldsa az elmuilt évek-
ben a 18-21 évesek korcsoportjiban volt a legmagasabb. A Zala Megyei Drogambulancia
adatai szerint folyamatosan névekedik azoknak a fiataloknak a szdma, akik kabit6szerek
miatt egészségligyi ellatdsban részesiilnek.

4, abra: Afilk devians szokasai korévenként, szazalék
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Az alkoholfogyasztis a linyok minden korévében alacsonyabb mint a fitiké, kivéve a 16
éveseket, ahol a linyok 66, a fiak 61 szdzaléka fogyaszt alkoholt. A linyok tobbet doha-
nyoznak mint a fidk, kivéve a 15 éveseket ahol egyenld az ardny a fudk és a linyok ko-
Z0tt.

2000-ben az Eurdpai Tandcs nizzai tilésén elfogadtdk a tirsadalmi kirekeszt6dés el-
leni kiizdelem kozos célkittizéseit. Minden tagillamban fontosnak tartjik a tarsadalmi
kirekeszt6dés megel6zését. Az ital vagy a kibitdszer rabjai képtelenek magatartdsukat
kontrolldlni, ami miatt a tdrsadalom kirekesztettjei k6zé tartozhatnak.

Ennek érdekében fiataljainkat sokkal nagyobb gonddal és torédéssel kell koriilvegyiik,
a tarsadalom minden szocializicids szinterén.

Rémesné Kopeczi Bocz Edit

Az iskola demokricidja — a demokricia iskolaja
Diakoénkormanyzatok mukodése hetedikesek szemével

Csiké Mihily vezetésével 2004 &szén egy kutatdssorozat keretében a f6védros hét iskold-
jaban folytattunk csoportos interjit hetedikesekkel hatalomrél és engedelmeskedésrol,
konfliktusokrél és megolddsukrol. Nem keriilhettiik el a didkénkormdnyzat témdjdt, bar

korabbi vizsgilatokbdl tudtuk, hogy tébbnyire nem tulajdonitanak jelentéséget neki, és

nem jut esziikbe kapcsolatba hozni a demokricidval.

A didkonkorményzatrol a kozoktatdsiigyi torvény 62-64. §-a rendelkezik, mely nem
teszi kotelezdvé a feldllitdsat, a didkénkormanyzat létrehozasa a tanul6k joga. A térvény
nemcsak azt a jogot biztositja, hogy a didkok maguk hatdrozzik meg és szervezzék sajit
kozosségi tevékenységiiket, hanem iskolai érdekvédelmiiket is lehetévé teszi a didkon-
kormdnyzat révén.

Ebben az frisban az interjik sordn szerzett tapasztalatainkat Osszegezziik azzal a céllal,
hogy bemutassuk, milyen a térvény adta lehetség a valésdgban. Az idézeteket a hetedi-
kesek vélaszaibdl vilogattuk. Nem célunk messzemend kovetkeztetéseket levonni, csupan
felvizolni azt a horizontot, amely mentén érdemes lehet tovabbi kutatdsokat folytatni.

Hogyan és ki keriil a didkonkormdnyzatba?

A didkonkormdnyzat képviseleti elv alapjan jon 1étre, s ezt a didkok is elfogadjak. A di-
dkonkormanyzatba val6 bekeriilés formdja dltaliban demokratikus, legfontosabb eszko-
ze a S2Avazds.
Az iskoldk kozott kiilonbség mutatkozik a szavazds lebonyolitdsiban. Volt, ahol telje-
sen szabad a jelolés és a szavazis:
»Hat ndlunk gy volt, hogy ilyen kis papirra folirtuk a neveket, hogy mi kire szava-
zunk és akkor megnéztiik, hogy ki az a kett6 legjobb.”
»Papirra mindenki rairja kit jeldl [...] és aztin a tandr vagy a didkokkal Gsszesit.”
Misutt 6njeloltek indultak a képvisel6vilasztdsokon:
sVoltak gyerekek, akik jelentkeztek... Jelentkeztek tizen tegyiik fol.”
Ezt az eljarast egyébként az internetes tandcsad6 forum is tandcsolja a didkoknak. Igy
olyan ember nem kaphat szavazatot, aki nem is vallalnd a feladatot, illetve ez az eljaris
kozelebb esik ahhoz a formahoz, amely a feln6ttek demokracidjiban is makodik.
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