SZEMLE

»DIGI, DAGI, DAGANAT, KERGETI
A HALAKAT...”

Az ausztral szerz6, aki irdsa alapjan évtize-
dek 6ta foglalkozik az iskolai kegyetlenke-
dés, a bullying problémajaval, hasznos kétet-
tel 6rvendezteti meg az olvasokat. A bullying
meglehetésen tag fogalom: az egyszer(i pisz-
kélodastél kezdve egészen a tettlegességben is
megnyilvanulé kegyetlenkedésig terjed. A ha-
zaiszakirodalomban eltéré elnevezésekkel ta-
lalkozhatunk: leggyakrabban iskolai erészak-
nak szoktak nevezni, de bizonyos mértékig hi-
vebben adja vissza a jelentését Boross Ottilia
kézelmultban megjelent tanulmanya (Basak
az iskolaban. Iskolakultiira, 2006. No. 11. pp.
33-39.), amelyben a ,,basaskodas” kifejezést
probéljameghonositani. Ken Rigby konyve el-
meéletiés gyakorlatisegitséget szeretne nyujta-
ni mindazoknak, akik az iskolai kegyetlenke-
dés, piszkalédas problémajaval kiizdenek, el-
sésorbanasziilléknek, aziskolaknak. Eztacélt
szolgaljaatagolt, dttekinthetd szerkezet, asze-
mélyesstilus,aminden fejezet végén megtalal-
haté 6sszefoglald, a Gyakorikérdések c. fejezet,
valamint a fiiggelékben a jelenség vizsgalatat,
agyakorlatimegoldasokatszolgadlé médszerek
bemutatédsa. A sz6veg ugyanakkor nem ,ga-
gyi”, a szerz6 tudoményos munkak, felméré-
sek eredményeibél, sokéves megfigyelésekbodl
allitja 6ssze mondanivaldjat, keriilia bulvariz
megallapitasokat.

Rigby a bevezetében felidézi, hogy husz év-
vel ezel6tt még a szaksajtoban is alig lehetett
talalkozniaziskolaibaséskodas problémajaval.
Egyediilanorvég Dan Olweus foglalkozott vele
anyolcvanas évek derekatol, az elsé vizsgalatok
isaz 6 nevéhez fliz6dnek. Ma, a21.szazad elsd
évtizedében nem mulik el nap, hogy a témeg-
médiaban nelenne sz6 réla, tobb mint 3 millié
internetes helyen foglalkoznak vele. Vajon mi
azokaeradikalis valtozasnak? A szerz6 ugy vé-
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li,nemaz, hogy gyakoribb4 valt volnaaziskolai
er6szak — am, mint a késébb idézett vizsgala-
tokbdl kideriil, erre nézve nem rendelkeziink
megfelel$ adatokkal. Rigby részben annak tu-
lajdonitja a probléma elétérbe keriilését, hogy
az emberek érzékenyebbek lettek a gyengéb-
bek bantalmazasara, valamint, hogy az USA-
ban elkovetett iskolai gyilkossagok felkeltet-
ték akozvélemény figyelmét. Erdemes azonban
megjegyezniink, hogyafokoz6dé érdeklédésa
tarsadalomtudomanyban eluralkodé szemlé-
letivéltozasnakis betudhaté. Aziskolaibasés-
kodas és durvasag kérdését a fenomenoldgiai
megkozelités allitja a kozérdeklédés fokusza-
ba 6n4allé problémaként, ezaltal hattérbe szo-
rulazatény, hogyagyerekek csoportjaiban el-
uralkodé viszonyok egy bonyolultjelenséghal-
maz tartozékai, amelyek nem fejthet6k meg e
jelenséghalmaz vizsgalatanélkiil. Amennyiben
az iskolai durvasagot 6nallé vizsgalatra érde-
mes problémanak tekintjiik, ezzel automatiku-
sanzarojelbe tessziik azokata kériilményeket,
amelyek tulmutatnak az osztalyterem falain. A
jelenségszintii megkozelitéstjocskan elSsegiti,
hogyaziskolaibasaskodds médiabeli tdlalasa-
nak,akozonségelborzasztdsanakis kivalé esz-
koze az esetszerti leirés. E felfogastdl a szerz6
sem mentes, de a szokasosnaljoval tobboldalu-
anigyekszik bemutatniaziskolaikegyetlenség
megnyilvanuldsat és szerepldit. Itt sem esik sz6
azonban akiils6 koriilményekrél, az dltalanos
és lokalis tarsadalmi kérnyezetrdl, az iskolak
miukodési feltételeirdl, a kulturalis hateérrél. A
pedagogiaban bizonyos fokig elfogadhaté, ha
6nélléan mutatunk be egyébként més feltéte-
lek kévetkezményeiként felbukkané jelensé-
geket, hiszen a sziil6, a pedagégus nem valt-
hatja meg a vildgot, neki az adott helyzetben
kell megoldast talalnia. Az altalanosabb okok
keresésével azonban nem hagyhatunk fel, hi-
szen tudnunkkell, melyek azok akériilmények,
amelyek miatt a felel6sség mar nem harithaté
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asziill6kre vagy pedagdgusokra, amelyekre fel
kell hivni a politikai déntéshozok, vélemény-
formaldk figyelmét.

A mésodik fejezetben sziilék panaszaival,
konkrét esetek leirdsaival talalkozunk. Rigby
ramutat, hogy amennyiben egy gyerek basas-
kodas aldozataaziskoldban,adologritkan me-
rill kiennyiben. Megvaltozik a gyerek kapcso-
lataaz osztalytérsaival: lehet,hogya tobbigye-
rek a segitségére siet, de az is lehet, hogy nem;
az a valésziniibb, hogy a jelenlévék nem avat-
koznak be. Ha elkezd6dik a zaklatas, a részt-
vevok és a szemtanuk k6zott lesznek olyanok,
akik nagyon szeretnék, hogy minélkeményebb
legyen, nem ritkasag, hogya durvasag fokozé-
dik. A kellemetlenkedésismétlédhet, tartdssa
valhat: ezek azok az esetek, amelyek kiilono-
sen nagy lelki terhetjelentenek a gyerekeknek.
Azegyikismertetettesetben gyerekek buzinak
csufoltak a tarsukat, ésamikor nem viszonozta
adurvasagot, rasitotték, hogy gyava nyul, aki-
velsenkisem baratkozik. A tehetséges gyereket
azértcsufoljak, mert,,szérakozott professzor”,
masokatazért, mert véznak vagy hiperaktivak.
Volt,amikor a piszkalodas hatasaraagyerekek
kedélye nyomotta valt, ngyilkosségi terveket
forgattakafejiikben. Az egyik sziil6 halalkodik
asorsnak,hogyidébenrajott: lanya sajat maga-
ra gondol, amikor a tarsai kiméletlensége mi-
att6ngyilkossagot fontolgatd gyerekrél beszél.
Masok ugy szereztek tudomast a bajrél, hogy
a gyerekiik egyszerre csak nem akart iskolaba
menni, vagy fizikailag megbetegedett. A leg-
tobb sziil6 arrdl panaszkodik, hogy a pedagé-
gusok ignoraltak vagy bagatellizaltak a prob-
lémajukat. Masok arrél értesiiltek meglepddve,
hogy sikeres, népszerti gyerekiik basaskodik
osztalytarsaifelett. Aziskolai durvasdghiany-
zashoz,romld tanulményieredményhez vezet-
het. El6fordulhatnak hosszabb tavi kévetkez-
mények is, kisebbségi érzés, a kirekesztettség
okozta személyiségtorzulas, tartés boldogta-
lansag. Ezért mindent meg kell tenni, hogy a
sziil6k tudomast szerezzenek a problémardl, és
megprébaljak megtaldlnia megfelels (gyakran
nem egyszer(i) megoldast.

A kovetkez6 fejezetben keriil sor az iskolai
basaskodas bemutatasara. A definicid, amely-
lyelsokan megprobalkoztak mar, nem kénny.
Taldnalegaltalanosabb jellemz6 az, hogyaba-
saskodé visszaél a hatalmdaval az emberi kap-
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csolatokban, ez pedignemcsak azoknél fordul-
hat el6, akik rendelkeznek formalis hatalom-
mal - tanarok, munkaltatdk, rend6rék, sport-
edz8k — hanem barkinél, aki valamilyen okbol
képes feliilkerekedni masokon. Milyen kiilonb-
ségek vannak hatalom tekintetében az iskolas
gyerekek k6zo6tt? Nagyon sok tulajdonsaglehet
hatalmiegyensulytalansag forrasa. Az életkor,
afizikaier6f6lény, ajobb 6nérvényesité hajlam,
»j0 duma”, jobb szocidlis vagy manipulaciés ké-
pesség. A szerz6 hangsulyozza, hogy minden
ember lehet alkalmanként basaskodé vagy a
basaskodas aldozata. Leszogezi, hogy bar az
aldozattulajdonsagaiszerepetjatszanak kiva-
lasztdsaban, hibanak tartja, hatilzottjelents-
séget tulajdonitanak nekik — a basaskodasért
a kezdeményez$ a felelés. Megkiilonbozteti a
jo- ésrosszindulati basaskodast: jéindulatirol
akkor beszélhetiink — allapitja meg —, amikor
a gyerekek nincsenek a tudataban, hogy a vi-
selkedésiik megalazo, igy amikor ennek mégis
jeleit latjak, azonnal felhagynak vele. A rossz-
indulatti basaskodo, éppen ellenkezdleg, kife-
jezetten orill, haa masiknak fdjdalmat okozott.
Ilyen esetekben varhatd, hogy a piszkélédas
ismétlédik. A rosszindulati basaskodas kate-
tal sértd, ha tobbszor is visszatér, ha fenyegetés
el6zi meg, ha a zaklatd nyilvanvalé f6lényben
van, és az aldozat nem tudja megvédeni ma-
gat, ha a piszkdlédast nem provokaltak, és az
elkovetd lathatéan élvezi a folényét. A szerzd
hangsulyozza, hogy kiilonbséget kell tenni a
basaskodds és az agresszi6 kozott. Az agresz-
szié nemjelent feltétleniil er6£6lényt, azzal vald
visszaélést. Az agresszié az élet része, gyakran
elkertilhetetlen.

Abasaskodasnak tobb fajtaja van:lehet pisz-
kélniamasikatszéban, fizikailag vagy gesztu-
sokkal. Vannak a faji, nemi megkiilénbozte-
tés keretébe illeszthetd kellemetlenkedések, a
kézelmultban pedig 1j elemként megjelent az
elektronikus, szamitégép, mobiltelefon segit-
ségével torténé zaklatdsis. A szerzé arra s fel-
hivja a figyelmet, hogy az iskolai, kollégiumi
beavatasi szertartasok, amelyekben a megté-
madott ,,onként” részt vesz, szintén basasko-
dasnak szamitanak. Az 6nkéntesség viszony-
lagos: ha nem egyezik bele, hogy gyakran val-
tozatos moédszerekkel megkinozzak, megalaz-
zdk,az0jtagnemvalhatakozosségrészévé. Az
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onkéntesség érdekében kifejtett nyomas nem
egyéb, mint a kegyetlenkedés intézményesité-
se. A piszkalodds torténhet egyénileg és cso-
portban, 4m az utébbi nem mindig nyilt, néha
egyénineklatszo kegyetlenkedések mogottrej-
tett csoporttamogatds fedezheté fel.

A zaklatas durvasaga széles skdlan mozog.
A kényvben talalhaté grafikon szerint tobb-
ségiik az enyhe vagy kozepesen stlyos kategé-
ridba tartozik, mintegy tiz szazaléka azoknak
az aranya, amelyek valdéban sulyosak. A szer-
z6 arra is felhivja a figyelmet, hogy a gyerekek
kozott kialakult hatalmi reldciék nem roégzi-
tettek, a kegyetlenkedés targya alkalmilag f6-
lénybe is keriilhet.

Az iskolai basaskodas el6forduldsat vizsga-
16 kutatasok eredményei meglehetdsen széles
skalan sz6rédnak. Olweus a nyolcvanas évek-
ben Norvégidban harom szazalékosnak taldl-
ta a basaskodas elé6fordulasat. A kilencvenes
években Anglidban végzett vizsgalatok en-
nél lényegesen magasabb ardnyt, hét szazalé-
kot jeleztek. Nem tudhaté, hogy a kiillonbség
az id6kozben jelentésen megvaltozott tarsa-
dalmi-kulturélis kériilményeknek vagy méd-
szertanikiilonbségeknek kszonhet6-e. Ennél
isjoval tobben, az iskolasok 16 szazaléka vala-
szolt Rigby kérdéivében 1993-banigennelarra
akérdésre, hogyazelmultiskolaév sordn volt-e
része zaklatasban.

A statisztikaiadatok mellélazonban nagyon
hidnyzik akoériilményeklegalabb hozzavet6le-
gesismerete, killonésen, mivel Rigby amerikai
szerzék azzal kapcsolatos megallapitasatisidé-
zi, hogy az iskolai kegyetlenkedést normalis-
nak lehet tekinteni azoknak a gyerekeknek a
koérében, akik erészakos kozosségekben, etni-
kai gettékban élnek. A piszkalodas leggyako-
ribb fajtai a kikozdsités, a cstifolds, az ugratas
és a fizikai agresszié vagy a mar idézett ,,digi-
talis” zaklatds, amely a szerzé tapasztalatai sze-
rint egyre elterjedtebb.

Jellegzetes akiilonbséga fitk és alanyok ko-
zott: a fink gyakrabban basdskodnak és gyak-
rabban valnak basédskodas dldozatava is, mint
a lanyok, koriikben a fizikai zaklatas gyako-
ribb - erre az eredményre jutott a bullying ha-
zai kutatdja, Figula Erika is (Bantalmazok és
bantalmazottak az iskolaban, Uj Pedagdgiai
Szemle,2004. No.7-8.). A basdskodds az élet-
korralis valtozik. Nemritka, hogyidésebb gye-
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rekek bantjak a fiatalabbakat, de a piszkald-
das tobbnyire osztalytarsak és azonos nemii-
ek kozott zajlik. Ausztraliai adatok azt mutat-
jak, hogy id6sebb korban, a serdiilékor tajan,
a basaskodas, kiillondsen annak fizikai fajtaja
ritkabb. Rendszeresen felszaporodik azonban
— irja a szerz6 —, amikor a gyerekek 4j iskola-
tipusba keriilnek. Ez a megfigyelés arra utal,
hogy a baséskodds a csoportszerkezet forma-
lédasanak eszkéze. Nem minden iskoldban ba-
sdskodnak rendszeresen agyerekek — ez mutat-
ja, hivja fel ra a figyelmet a szerz6, hogy az is-
kolak sokat tehetnek ellene. Megallapitasa sze-
rintabasaskodds maraz 6vodabanis eléfordul
—errélképeskérdéivek segitségéveligyekeznek
meggy6z6dni a kutaték. A valésagban azon-
ban az dvodai birk6zast aligha lehet basésko-
désnak minésiteni. Az dvodasok kérében még
nincs tartds csoportszerkezet, a gyerekek nem
vivnak akozosségi pozicidkért, ésalegjobb ba-
ratok is gyakran verekszenek.

Milyen helyszinek és idépontok kindlnak
alkalmat a basaskodasra? Elébbiekre az isko-
laudvar és az iskolaba vezeté ut, utébbiakra
az iskolai sziinetek jé példak. (Ezért is teljes
mértékben érthetetlen és indokolatlan, hogy
Magyarorszagon a pedagoégusok nem foglal-
kozhatnak azzal, amit a gyerekek az iskola fa-
lainkiviil csinalnak.) Am az semritkasig, hogy
szinte a tandr orra el6tt piszkaljak egymast a
gyerekek. Gyakran vannak felnétt szemtanuk,
deszinte sohasem avatkoznakbe, altalabanazt
gondoljak, hogy testvérekrél van sz6, csaladi
tigy. Nem feltétleniil avatkoznak be a szinte
mindig jelenlévé gyerekek sem, holott a szer-
26 altal idézett tapasztalatok szerint a tarsak
kozbelépése igen hatékony eszkoz, az esetek fe-
lébenleallitjaa durva ugratast. Ha megkérdez-
ziik a basaskodékat, miért bantjak tarsukat, a
legtobbszor akovetkezd valaszok valamelyiké-
vel talalkozunk: a megtdmadott gyerek idege-
sit, hiilye, viccbdl, azért, mert masok is csindl-
jak,azért,hogy megmutassam: vagany vagyok,
vagy azért, hogy valamit elvegyek téle.

Megismerkedhetiink az aldozatok oldala-
val is. A gyerekek nagyon kiilénb6z6képpen
reagalnak a piszkaléddsra — van, aki higgadt
marad, és van, akit nagyon mélyen érint, tar-
t6s sériilést okozva. A tanarok és a sziilék a
legtobb esetben alabecsiilik a basdskodasnak
mind az eléfordulasat, mind a stlyossagat:
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Ausztralidban a gyerekek 15 szazaléka vala-
szolta, hogy sohasem érzi magatbiztonsagban
az iskolaban. A szerz6 érdekes megfigyelése,
hogybérazid8sebb gyerekek ritkdbban basas-
kodnak, a korral né az dldozatta valastdl valéd
félelem. Gyakran ez az oka az iskolai hidnyz4-
soknakis. Ha valakitartésan alanyaabasasko-
dasnak, aznem marad hatas nélkiillelki egész-
ségére, kozérzetére sem. Kiilonosen akkorarta-
lomokozd abasiaskodas, haakellemetlenkedés
ismétl6d6 vagy tartés jelenséggé valik.

Mi okozza a basaskodd hajlamot? A sziil6i
bandsmoéd minden bizonnyal szerepetjatszik a
kialakuldsaban, de a sziil6k sem mindenhatdk
—szogezileaszerzd.Iskolas korbanakortérsak
befolyasarendkiviil erds, sajat szubkultirajon
létre, amely elkiiloniil a felndttek vilagatol. A
serdiilékorhoz kozeledve egyre inkabb tarsa-
ink hatdrozzak meg, hogyan 6lt6zziink, mivel
toltsiik a szabadidénket. A gyerekek szdmara
sokkal fontosabb a barati csoport, mint a fel-
néttek szadmara, nagyon erés a kortarsi szoli-
daritas, és a kortarsak igen er6s nyomast tud-
nak egymasra gyakorolni. Nem véletleniil fél-
tik tehatasziil6k agyereketarossz tarsasagtol.
Vannak olyan gyerekcsoportok, amelyeknek
kifejezetten céljaa piszkaldédas, azugratds. Ha
egy gyerek ilyen csoport tagja, még nehezebb
szamara,hogyadologgalszembeszalljon. Deaz
semritkasag, hogyacsoporton beliilbantjak és
piszkaljak egymasta tagok. Vannak, akik még-
is képesek szembeszegiilni a csoport akarata-
val,ésvannak, akik kevésbé. Nem szabad azon-
ban azt gondolni, hogy a kortars csoportnak
mindig negativ a hatdsa — éppen ellenkezdleg,
ha sikeriil a csoport ethoszat pozitiv iranyban
alakitani,azaleghatékonyabb fellépés abasas-
koddssal, kellemetlenkedéssel szemben.

Aszerzd tapasztalataiszerint valakinek min-
den gyerek elmondja a gondjat, alegtobb eset-
ben tédrsanak, néha a sziilének. Legtobbszor
azonban csak akkor szélnak, amikor mar fizi-
kailagbantalmazzak 6ket. Sajnos, a konyvben
talalhato grafikon szerinta,sz6lasnak” nagyon
gyakran nem volt eredménye, semmi nem tor-
tént, vagy nem javult a helyzet. Igy nem meg-
lepd, ha a gyerekek tobbsége 6dzkodik a fel-
néttek bevonasatdl. Sajat bevallasuk szerint a
fink 40,alanyok 30 szdzaléka akkor sem sz6lna
a piszkaloédasrdl, ha mindennap bantandk. A
gyerekek csifoljak az arulkoddkat, ezt a tobb-
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ség el akarja keriilni. Kiilénlegesen taszit6 a
gyerekek szdmara, ha valaki szl a tandrnak,
és minél idésebbek, annal felhaboritébbnak
talaljdk ezt, killondsen a fiak. A legtobb eset-
ben inkabb tarsaikhoz fordulnak segitségért.
Abasaskoddsazesetek tulnyomé tobbségében
nyilvdnosan torténik, kanadai adatok szerint
85 szazalékban.

Talan alegkevésbé sikeriilt fejezet az, amely-
benaszerzé anevelés ésazegészséges pszicho-
légiaifejlédés kapcsolataraigyekszik ravilagi-
tani: ez tilsagosan szertedgazd problémakor
ahhoz, hogyhelyetkapjon egyilyen kényvben.
Ugyanakkor ismételten hangsilyozza, hogy a
sziilék nem tehetnek mindenrél. Eppugy el-
lenzi a tulzott tekintélyelviiséget, mint a kor-
latlan engedékenységet, silyos nevelési problé-
manaklatja, haagyerek kicsi koratél azt szokja
meg, hogy mindent szabad. Karhoztatjaanap-
jainkban nagyon is elterjedt talvédé nevelést,
azt, ha a sziil6 minden nehézségtdl és konflik-
tustol megkimélné a gyerekét. Az ilyen gyere-
kek nem képesek szabalyozni az indulataikat
éskonnyen valhatnak basaskodas szerepl8ivé.
Hozzajarulnak abasaskodé hajlamhoza csala-
dikonfliktusok, a testvérek kozotti kegyetlen-
kedés pedigkozvetleniilis kapcsolatbahozhaté
vele. Azt tandcsolja a sziiléknek, segitsék el6,
hogyagyerekeikneklegyenek barataik, tegyék
lehetévé, hogy sakk-kérben, klubban, kirdndu-
lason megismerkedjenek masokkal. Sziikség
vanazOnérvényesités egy bizonyos szintjére,de
atulzottasszertivitasis veszélyes. A sziiléknek
meg kell tanitaniuk a gyerekiiket, hogylegyen
képes meghallgatni masokat, legyen késza par-
beszédre, a konfliktuskezelésre, legyen képes
szembeszallni a negativ csoportnyomdssal.

Az iskolak sokat tehetnek azért, hogy cs6k-
kenjen a basaskodas — bar teljes mértékben
aligha iktathaté ki a gyerekek tarsas életébdl
- szbgezi le a szerz6. A legfontosabb, hogy az
iskolak ne titkoljak a veszélyt 5nmaguk eldl, és
ne keressenek maguknak felmentést. Fontos,
hogy a programjukban szerepeljen a basasko-
das kezelése, aktivan keressék a megoldast,
hogy az iskolanak legyen mindenki 4ltal is-
mert ethosza. Fokozott figyelmet kell fordi-
tani azokra a helyzetekre, amelyekben a ba-
saskodas gyakrabban fordul el§, és tudataban
kelllenni, hogy bizonyos gyerekek kiilonésen
veszélyeztetettek. A tandroknak nem szabad
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tétlenill nézniiik a gyerekek basaskodasat, és
ugyanerre kell batoritani a tanulékat is.
Egyébként nem minden ugratas és heccels-
désbasaskodas —azenyhébb, tréfas valtozatok
nem éartanak a k6zosségnek. Rigby a megol-
déshoz tobb lehetdséget is felsorol, kész prog-
ramokat is ajanl. Ezek egyike a mér tobbszor
emlitett Olweusé — csakhogyazaszerzé adatai
szerint nem mindig véltjabe a hozza fzott re-
meényeket. El6fordult, hogy a program alapjan
végzett beavatkozas hatdsara valéban vissza-
szorult a basaskodas — de csak egy id6re, né-
hany éven beliil el6lrél kezd6dott minden. Az
iskolai basiskodds azonban tobbnyire kezel-
heté, de csak azok szdmara, akik hajlandék a
veszélyeivel szembesiilni, és a jelenséghez ha-
sonl6 komplex megoldast keresnek.
(Ken Rigby: Children and Bullying. How Parents
and Educators Can Reduce Bullying at School.
Malden, Blackwell Publishing, 2008.232p.)

Vajda Zsuzsanna

ZAKLATAS AZ ISKOLAKBAN
— ES NEM CSAK OTT

Van-e,lehet-e olyan ,.,egyetemlegesen” érvényes
mddszert fejleszteni, amely visszaszoritja az
emberialap6sztonokbol taplalkozé versengést,
a lathatatlan, 4m anndl differencialtabb, fizi-
kai és — killonosen az emberi viszonyrendsze-
rekben jellemz6 - szellemi jellegii, 4llandéan
valtozo hierarchidban elfoglalt helyért harco-
16, agresszivjegyeket mutaté viselkedés-egyiit-
test? Masképpen fogalmazva: megvaltoztatha-
t6-ebarmilyen programmalaz emberiéletazon
agresszivoldala, amelyet olyan sz6las-monda-
sok és kézmondasok fejeznek ki, mint példaul
»az er6sebb mindent visz”, ,akié a fold, azé a
vallas” stb.?

A norvég Dan Olweus életmuvével azt igé-
ri, hogy az altala kidolgozott médszer hatéko-
nyan alkalmazhaté az iskolai zaklatas vissza-
szoritdsaban. Errél ir kényveiben, errél sz6l-
nak kutatasai, tanfolyamai. Vajon hogyan le-
hetséges ez?

0803_rovatok.indd 457

SZEMLE

457

A Bullying at School cimii kdnyv nem miné-
sithetdaz ,iskolaierdszakrdl” szél6 irasnak ab-
ban az értelemben, ahogyan mi azt mostana-
ban a magyarorszagi iskolak esetében értjiik.
Olweus nem a ,,mesterek és tanitvanyok” du-
aljaban vagy a tanuldk, sziil6k és tanarok ha-
romszogében értelmezi az iskolai zaklatas fo-
galmat, hanem kifejezetten a didkok egymas
kozotti interperszonalis kapcsolataiban. Azt
sugallja, hogy a tandr, a pedagogus figyeljen
oda — kényvének taldn a legértékesebb része
az, amelyben pontosan leirja, koriilhatarolja
azokatajellegzetességeket,jeleket,amelyekrol
megallapithatd, kilesz masokat zaklatd, s kik-
béllesznek a piszkalédasok dldozatai, kik val-
nak masok aldozataiva — a tanuldk k6zott zajlé
folyamatokra, és probéljon meg az Olweus ki-
nalta médszerekkel még ,,id6ben” kézbeavat-
kozni.

Magaaszerz6 aziskolaizaklatas fogalmaba
kifejezetten nemazokataz erészakosjelensége-
ket értibele, amelyek megjelennek a hazaihir-
adasokban. Ugy tiinik, mintha Norvégiaban
vagy Svédorszagban — a szerz6 vizsgalédasai-
nak, kutatdsainak e két helyszinén - az isko-
lai verekedések vagy ennek enyhébb formai:
pofozkodas, 16kdos6dés nem is lennének any-
nyira jelen. Vagy ezeket eleve olyan rettenetes
biintetésekkel szankcionaljék, vagy a kultu-
ralis hattér miatt olyan nagyfoku kikozosités-
sel, megszégyeniilésseljarnak, hogy ténylegelé
sem fordulnak?

Ezzel szemben a zaklatds enyhébb tiinetii
megnyilvanulasiformdit vizsgalja. Lényegében
azOsszesolyan gyermekidurvasagot értizakla-
tason, amelyetatanuldk , didkcsinynek” vesz-
nek. Amikor a tanuldék mintegy ,,szérakozés-
bél”, Am tudatosan, szindékosan kovetnek el
goromba dolgokat egymassal szemben, s te-
szik ezt folytatdlagosan, ismétlédden, huza-
mos idén keresztiil. A gyermeki zsarnokosko-
das lehet6ségéhez hozzétartozik az a fontos
tényezd, hogy gyakran van kozottiik egy-kée-
harom év korkiilonbség, vagy az egyik gyerek
erésebb, mint a masik. Kivalté oka gyakran
meghatarozhatatlan, illetve mondvacsinalt;
olyasmi, amirél a szenvedé fél a legkevésbé
sem tehet, vagy, ha mégis, akkor sem valtoz-
tathat rajta (,,ha van sapka, az a baj, ha nincs
sapka,azabaj”). Mivel a zaklatast szinte min-
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