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A sportolast befolydsold tényezdk
az altalanos iskolasoknal

zdmos kutatds bizonyitotta mdr, hogy az egészséges testi fejlédés szempontjdbdl

mennyire fontos a rendszeres fizikai aktivitds, és hogy ennek nagyon sok kedve-

z8 élettani és pszicholdgiai hatdsa van. A szegedi kozépiskoldsok korében végzett
vizsgélatok is azt mutatjik, hogy azok a fiatalok, akik fizikailag aktivak, magabiztosabbak,
jovBorientdltabbak, illetve jobb pszichoszocialis és lelki egészség mutathaté ki kériikben.
A sport nemcsak az egészséges testi, hanem a szellemi fejl6dés szempontjdbol is lényeges.!
A sportolds rendszeressége hozzdjirul az egészség hosszii tavii meg8rzéséhez.> Egy, a ma-
gyar lakossig korében végzett kutatds kimutatta, a rendszeresen sportolék kézott sokkal
kisebb a tartds betegségben szenved8k szima, illetve az egészségiigyi panaszok is jéval ki-
sebb ardnyban fordultak el8 koriikben, mint inaktiv tirsaiknil.’ Ennek ellenére a Magyar
Ifjisdgkutatds adatai szerint (1529 évesek korében) a rendszeres testmozgds az elmult
években nem lett divatos (2011). Feltételezésiink szerint a sportoldsi szok4sok kialakitisat
iskolds korban kell megalapozni.

Sportolisi szokisok Magyarorszigon

A fejezet fogalmi keretét a sport fogalmanak meghatdrozisa adja. Azt a meghatdrozést te-
kingjitk mértékadénak, ami az empirikus kutatdsunk alapjit is szolgalja. Az Eurdépai Sport
Charta megfogalmazdsa szerint ,sport minden olyan fizikai tevékenység, melynek célja eseten-
ként vagy szervezett formdban a fizikai és szellemi erénlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi
kapesolatok fejlesztése, vagy kiilonbozd szintii versenyeken eredmények elérése”?

Az empirikus kutatdsunkban a vilaszad6k az egészséges életmddona rendszeres moz-
gast, az iskolai testnevelésérikon (mindennapos testnevelésen) kiviili, szervezett keretek
kozotti aktiv testmozgdst értették.
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Az Ifjisdg 2012° adatait elemezve megallapithatd, hogy a magyar fiatalok az egészségiik-
kel és a kdzérzetiikkel leginkdbb elégedettek (73%). Ezt kdvet8en jon a kiilsSvel valé elége-
dettség (59%), az edzettségi szint (52%). Fontos tény, hogy mig a sportolék 81%-a elégedett
az egészségével, addig a nem sportoldk elégedettségi ardnya 69%. A kiildnbség ravilagit-
hat, mekkora szerepe van az egészséges életmddnak, a rendszeres testmozgdsnak. Nemek
szerinti bontdsban a lanyok/n8k kritikusabbak edzettségi szintjiikkel kapcsolatban, mint
a fink/férfiak. 2000-ben a fiatalok 33%-a vallotta magardl azt, hogy rendszeresen sportol
a kotelezd testneveléséran kiviil. 2004-re 8%-os pozitiv emelkedés tapasztalhats, 2008-
ra ehhez képest 3%-os visszaesés figyelhetd meg, 2012-re pedig tovdbb csdkkent az arany
3%-kal. A nemek tekintetében megallapithatd, hogy a fitk/férfiak tdbbet sportolnak, mint
a lanyok/n8k, 2012-ben az el8bbiek ardnya 43%, az utdbbiaké 27%. A legfontosabb ok-
ként a rendszeres testmozgast végzd fiatalok az ,edzett legyen” vilaszt jelolték 61%-ban,
ezt kovette az ,egészséges legyen’, amit minden masodik fiatal emlitett. A fiatalok 25%-a a
j6 tirsasdgot is fontos szempontnak tartja. Kevésbé jelentds ok a sportoldsra, ha az illetd
Jfogyni szeretne’, és az is, ha,,sziilei javaslatdra” sportol.®

Pluhdr—Keresztes—Piké” 600 szegedi kozépiskoldst kérdezett meg életmodjardl, ezen
beliil sportoldsi szokdsairdl. A megkérdezettek 3,5%-a soha, 27,1%-a alkalmanként,
69,4%-uk pedig rendszeresen végez fizikai aktivitdst. A sport gyakorisiginak novekedésé-
vel szignifikdnsan nd a baritokkal tsltstt id8. A testmozgast egyéltalin nem végzdk jelen-
t8sen tobb iddt toltenek szabadidejitkben szdmitdgépes jtékokkal, mint sportolé tarsaik.
Erdekes Osszefiiggés, hogy itt — habdr az eredmény nem szignifikdns — azok, akik az alsébb
tarsadalmi osztdlyba soroltik magukat, nagyobb ardnyban sportolnak szinte minden nap.
A sport szoros pozitiv kapcsolatban van a jé iskolai teljesitménnyel, az anya iskolai végzett-
ségével, a jelen egészség megitélésével, a jovSorientaltsiggal, az Snbizalommal és a baritok
sportolasi szokdsaival.

A sport és az iskola kapcsolata

Az iskolai testnevelés, a sport és az egészség Ssszetartoznak, kiegészitik egymdst. A csaldd
utdn az iskola a legmegfeleldbb szintere az egészséges életmddra nevelésnek, mert itt elér-
hetd a teljes ifjisig, és megfoghatdk azok a szenzitiv idészakok, amikor a legfogékonyabbak
az ismeretek elsajdtitdsdra.®

Makszin® a kdvetkez8 alapfeladatokat jeldlte meg, melyet az iskoldnak el kell ldtnia: a
tanuldk jaték- és sportmiiveltségének fejlesztése, a tanuldk egészséges testi fejlédésének se-
gitése, edzettségiik, erénlétiik és a kozdsségi magatartds fejlesztése.

Az Ifjisdg kutatdssorozat négyévente lefolytatott nagymintds ifjisigkutatds, mely a 15-29 éves korosztilyt
vizsgalja. Célja, hogy feltdrja az ifjisdgi korosztalyok iskoldztatdsat, elhelyezkedését, karrierjét, dnéllésoddsat
és boldoguldsi esélyeit befolydsolé tirsadalmi tényez8k valtozasit. Bemutatja tovdbbd, hogy ezek a hatdsok
hogyan tiikréz8dnek a fiatalok életmddjaban, szabadidds tevékenységében, kulturalis fogyasztdsiban. htep://
aktivfiatalok.hu/ifjusagkutatasok-magyarorszagon/

¢ http://kutatopont.hu/files/2012/02/magyar_ifjusag 2012.pdf
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A fiatalok szemléletformaldsa, az egészséges életmédhoz kapcsolddé sziikségletek igé-
nyének kialakitdsa nem jelenik meg niluk elvirisként. Ezen ismeretek dtaddsdnak elsd
szintereként az oktatasi, nevelési intézmények keriilnek elsddlegesen el8térbe, melyet mar
Goleman'® kutatdsai is bizonyitottak, miszerint az egészségnevelést a csalddi nevelésre épit-
ve az iskoldban kell megalapozni. Az iskolai testnevelés és sport feladata az egészséges élet-
mddra nevelés, a fiatalok fizikai képességeinek fejlesztése, a versenysport utdnpétldsanak
biztositdsa. Az iskola jelent8sége felértékelddste. Mér a legkorabbi térténelmi kultirdkban
is felismerték a rendszeres fizikai aktivitds jétékony hatdsit a testre és a lelki miikodések-
re. Az egyensly, a harménia, a mértékletesség megtaldlisinak fontos eszkdze, amit olyan
értéknek kell tekinteniink, mely az egészség fejlesztéséhez, megSrzéséhez jarul hozzd M Az
élethosszig tartd sport igényét iskoldskorban kell kialakitani. Sziikséges, hogy a gyermek-
ben kialakuljon a mozgdsszeretet, a mozgdsigény, a sport 4ltali stressz kezelési technikaja,
egy egészséges emberi eszmerendszer. A testnevelés az életre nevel, értéket kozvetit, eszme-
rendszert alakit ki, tuddst ad és fejleszti a képességeket. Az értékek jelentds része a szoci-
aliz4ci6 soran alakul ki az emberben. fgy a csaladra mint els8dleges szocializiciés kdzegre
jelentds szerep hérul, ezt kdvet8en az iskoldn beliil lehet és kell megalapozni az egészségne-
velést. A sziil8kkel kozdsen, az dltaldnos iskola alsé tagozatin a szakemberek segitségével
még nagyobb eséllyel lehetne az egészségtudatos magatartast javitani, pétolni, finomitani.'?

Az iskolai sport vizsgilatakor azt is érdemes megnézni, hogy melyek azok a sportigak,
amelyek a legnépszeriibbek. A legaldbb havonta sportoldk sportigvilasztisiban a legelsd
helyen 4ll a kerékpdrozis 36%-kal, ezt koveti a labdarigds 32%-kal, majd az tszds 27%."
Trzaskoma-Bicsérdy'* vizsgalta a versenyszertien sportold dltaldnos iskolai didkokat. Azt ta-
lalta, hogy kéziiliik legtdbben a labdartgast tizik (32,7%), és szintén magas a kézilabd4dzk
ardnya. Az Acs—Borsos—Rétsoig15 kutatécsoport megkérdezte a tanuldkat, hogy a testneve-
1éséra keretei kozdtt milyen mozgdsformat tanulndnak szivesen. A vilaszaddk a hagyoma-
nyos tartalmak mellett (labdarigds, kosirlabda, kézilabda) preferaltdk a tdncot, teniszt,
lovaglast, sielést. A fitknal a labdartigis a legkedveltebb, a ldnyoknal a ténc.

Sportolast befolydsolé tényezdk

Napjainkban a gyermekek legtdbbjénél a sport mar egyre inkdbb a hittérbe szorulé szabad-
id8s tevékenységek kozé tartozik. A sport a fiatalabb nemzedékek értékrendjében valtozo,
enyhén csdkkend jelent8séggel szerepel, jelezve azt, hogy szdmos olyan egyéb alternativa is
nyilik az id8téltésre, mely konkurenciat jelent a sportnak'® (Bicsérdy, 2002).
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A Magyar Ifjisdg 2012 jelentése szerint a fiatalok tovabbra is otthonukban és bar4taik-
ndl tdltik el leggyakrabban a kotelességeik utdn fennmaradt idejiiket, tigy hétkdznap, mint
hétvégén, a sportpalyan hétkdznap csak 4%-uk, hétvégén 5%-uk. Szabadidds tevékenysége-
ik mar sokkal nagyobb viltozatossdgot mutatnak. Amig 2008-ban a fiatalok szabadidejét a
televizi6 uralta 65-68%-ban, addig 2012-ben ez 49-49%-ukra igaz a hétkdznap és hétvége
esetében. A legfontosabb tevékenység a szdmitdgépezés és internethaszndlat lett. A televi-
zi6z4st a zenehallgatds, az olvasis, a videojétékoz4s kovette.

Az Acs—Boros—Rétségi tanulmdnyban tovdbb4 olvashaté, hogy serdiil6korban a szemé-
lyiség dimenzidinak kialakitdsiban, megszildrditasiban fontos szerepet toltenek be a szoci-
alizdcids kozegek és kozdsségek: a csaldd, az iskola, a sportkdr, a sportegyesiilet és a média
is, melyek hatdsrendszeriikkel befoly4st gyakorolnak a felndvekvd generacié egészségmaga-
tartdsira. 8. osztilyosok kdrében végzett vizsgalatok (2008, 2009) alapjin megéllapitjik,
hogy a fidk a testneveléséran kiviil szignifikdnsan tdbbet sportolnak, mint a lanyok: a fitk
26,5%-a hetente hiromszor, 20,8%-uk csaknem minden nap. A linyok ugyanezen mutatéi
21,8% és 17,7%. A legnagyobb motivicié a fiatalok kdrében a jé kondicié (83,3%), a ko-
vetkez8 népszerti okok: a j6 kdzérzet (79,8%), a j6 alak (70,5%), valamint a kikapesolédas
(69,3%). Vizsgalatuk sordn az a megallapitas sziiletett, hogy a serdiil8k sportoldsi hajlan-
désdgit a sziildk sportoldsi multja szignifikinsan meghatdrozza, vagyis azon gyermekek
sportolnak hetente gyakrabban, akiknek a sziilei a multban sportoltak.

A legkomolyabb 6sztonzdnek a belsd motivicié tekinthetd, hiszen a vilaszolok 83,4%-a
jeldlte meg az,8nszdntambdl sportolok” kategéridt. Nagy stilya van az eredmények alapjin
a sziilsk (67,3%) véleménye mellett a bardtok (63,6%) 8sztdnzésének. Legkevésbé befolya-
sol6 hatdsti — meglepd médon — a tandrok (17,1%,) 8sztdnzd ereje.

Piké—Plubdr—Keresztes szerint ezek Osszefiiggésbe hozhaték a sportmotivacidkkal,
vagyis a ldnyok azért sportolnak, hogy csinosak, egészségesek legyenek, a fidk a versenyzés
kedvéért, a gybzelemre valé torekvésért. Danké'® (2004) megéllapitja, hogy az iskoldsko-
11 fiatalok a sportolékat pozitiv tulajdonsdgokkal ruhdzzék fel. Erdsebbnek, gyorsabbnak,
szorgalmasabbnak, kiegyensulyozottabbnak és intelligensebbnek tekintik ket nem spor-
tol6 tarsaiknal.

Piké, Pluhdr és Keresztes fiatalok sportoldsi szokdsait vizsgdld kutatdsai is kimutattak,
hogy a megkérdezett didkok kornyezetében a fizikailag aktivnak tekinthetd személyek ko-
ziil az osztélytirsak és bardtok jatsszdk a legfontosabb szerepet. Emellett a sziil8k jelenleg
is aktiv, illetve kordbbi sportoldsa, a testvér, a barit és az osztalytirsak, valamint a parjuk
sportoldsa befoly4solja azt, hogy sportolnak-e rendszeresen vagy sem. Mér korai életkorban
a tévében latott sportesemények és sportolék befolyasoljik dontéseiket abban, hogy milyen
sportot vilasszanak. Erdemes megnézni a beiratkozasi adatokat minden nyéri olimpia utan.
Egy bizonyos sportban valé részvétel gyermekként elsddleges faktora lehet a szurkoldi hi-
ségnek felndttként. A sport irdnti szenvedély a tévében millidnyi ember dontését és preferen-
cidjit meghatdrozza; ahogy szabadidejiiket téltik, a termékek, amiket fogyasztanak, a szavak
és kifejezések, amiket haszndlnak, ahogy képet alkotnak magukrdl, és ahogyan interakcidba
lépnek masokkal.” Fontos lenne a médiit sokkal nagyobb mértékben bevonni az egészséges

7 http://kutatopont.hu/files/2012/02/magyar_ifjusag_2012.pdf
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an imprint of the Taylor and Francis Group, an informa business
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életmddra nevelésbe. A szabadiddsportok gyakoribb megjelentetésével, a kiildnbzd egész-
ségvédd kampanyok népszertisitésével ndvelhetné a sportoldsi hajlandésdgot. Kiildndsen
fontos lenne ez a fiatalok kdrében, akiknél a média az egyik legfontosabb szocializiciés ko-
zeggé lépett eld az utdbbi évtizedekben, mintaadd szerepe megkérddjelezhetetlen.?’

Az empirikus kutatds

Kutatdsunk célja, hogy feltdrjuk a testneveléséran kiviili sportolds és az dltaldnos iskolai
tanuldk kapesolatit, a sportoldsi gyakorisdgot, azt, hogy a vizsgilt korosztilyban melyek a
legkedveltebb sportigak, melyek azok a befolydsolé tényezd8k, amelyek alakitjék a sportag-
valasztisukat,

Alanyaink egy nyiregyhdzi, egy nyirteleki, egy tiszavasviri és egy tjfehértéi iskoldban
tanulnak, 8tddik, hatodik, hetedik évfolyamon; a debreceni intézményben készitett ku-
tatdsunkban pedig negyedik és hatodik évfolyamosok vélaszoltak, 10-14 évesek, 321 fir
(54,6%), 267 lany (45,4%). A felmérés 2013 februarjaban-mérciusiban zajlott, 568 diak
részvételével. A kitdltés anonim mddon tortént, a kérdSiveket minden intézménybe szemé-
lyesen vittiik el, a pedagégusok és tanulék munkajit kitoltési ttmutatd segitette. A kérds-
ivben zért tipust kérdések taldlhatdk; Likert-féle skalat is hasznaltunk. A kérdéiv 23 kér-
dést tartalmazote, ami 7 kérdéscsoport koré épiilt. Személyes informacidk, csalddi hateér,
szociodkondmiai hittérvaltozdk, a sportoldsi szokdsok, az azokat befolydsolé tényezdk, az
egészséges életmdddal kapcesolatos magatartds, az ezzel Ssszefiiggésbe hozhaté televiziézasi
és internet- (elektronikus média-) haszndlati szokdsok.

Hipotézisek

1. A sportolasi szokdsok gyakorisdgat illet8en a fitik és a lanyok valaszai kozote szignifikdns
kiilsnbség mutathatd ki.

2. A sportoldsi szokdsok gyakorisiga és a sziil8k sportoldsi aktivitdsa kdzdtt szignifikdns
Ssszefiiggés mutathatd ki.

3. A sportigvalasztast befolydsolé tényez8k osszehasonlitdsiban a sziildk és az elekeroni-
kus média hatdsa érzékelhetd leginkdbb.

Eredmények

A minta elemzésekor el8szdr a sportoldsi szokdsokat vizsgaltuk. Megfigyelhetd, hogy a va-
laszadodk 37,2%-a legalabb hetente hdromszor sportol. A hetente legaldbb kétszer sporto-
16k ardnya is igen magas, 59,6%. A fittk 48,5%-a sportol legaldbb heti 3 alkalommal, mig
a lanyoknal ez az ardny csak 26,6%. A nemek tekintetében lényegesebb eltérés a ,legalibb
hetente haromszor sportolok” kategéridban talalhaté, hisz a lednyok 31,5%-a, a fittk 68,5%-a
sportol ilyen rendszerességgel. Megéllapithaté az elsd hipotézishez kapcsolédéan, hogy szig-
nifikdns az eltérés a fittk és lanyok tekintetében a sportolds gyakorisdgit illetSen (Pearson
Chi-Square = 0,000); ez hasonlésigot mutat a kordbbi kutatdsok eredményeivel is.
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A gyerekek kézdtt évfolyamuk szerint szignifikdns eltérést nem tapasztaltunk.

Tanulbinknal Acs‘Boros‘Rétségi 2011-es kutatdsival® ellentétben azt tapasztaltuk,
hogy egyik sziil§ iskolai végzettsége sem befolyasolja azt, hogy gyermekiik mennyire inten-
ziven sportol.

A kdvetkezd vizsgalatokndl elemeztiik, hogy a sziilék sportoldsi szokdsai befolydsoljik-e
a gyerekek sportoldsdnak gyakorisigat. A kapott eredmények azt mutatjik, hogy azoknél a
gyerekeknél, ahol az apa soha nem sportol, ott a gyerekek 40,3%-a sem sportol, és a sportolé
gyerekeik kdziil is csak 9,7% sportol rendszeresen (heti hiromszor). Ahol az apa rendszere-
sen sportol, ott a gyerekek 50,9%-a is hetente legalibb hiromszor sportol, és csak 17,6%-a
nem sportol egyaltaldn. Ez az eredmény szignifikdns eltérést mutatote a két csoport kdzott.
Kijelenthetd, hogy azok a tanulék, akiknek az apjuk soha nem sportol, nagy valészintiséggel
nem fognak sportolni, vagy csak hetente 1-2 alkalommal (90,3%).

Az anya sportoldsi szokdsainal is megfigyelhetd, hogy ahol az anya soha nem sportolt,
azoknak a didkoknak a 21,3%-a sem sportol, és a tovabbi 46,8%-a is csak hetente 1-2 alka-
lommal. A rendszeresen sportolé anydk gyermekeinek 59,6%-a, a gyakran sportolé anydk
gyermekeinek 60,5%-a legalabb hetente hdromszor sportol.

Az Ssszefiiggés a sziil8k és a didkok sportoldsi aktivitdsa kdzote Chi-négyzet probaval
vizsgilhat6, amely mindkét sziild esetében szignifikins (Pearson Chi‘Squarean0,000 és
Pearson Chi‘Squaremya = 0,047), vagyis a sziil6k sportoldsi szokdsai — az iskolai végzettség-
gel ellentétben — befoly4soljik gyermekiik sportoldsi gyakorisigit. A masodik hipotézisiink
tehit beigazolédott.

A tanuldk sportigvalasztisinil megfigyelhetd a szakirodalomban is megjelent labdara-
gds dominancidja. A sportigak tekintetében a labdartigds toronymagasan vezet (28,7%),
ezt koveti a ténc (18,2%) és a torna (16,3%). Az élmez8nyhoz tartozik még a kosirlabda
(13,6%), a kézilabda (12,4%) és a roplabda (11,9%).

A vizsgélat sordn, mivel a tanuldk t5bb sportdgat is megjelslhettek, ezért klaszteranalizist
is végeztiink azon viltozokra, melyek az egyes sportigak vélasztdsira vonatkozé informa-
ciékat tartalmazedk. Az ennek segitségével nyert adatok is azt tdimasztottdk ald, hogy a
rendszeresen sportoldk kézilabddznak vagy rdplabddznak, de a labdartgas t5bb csoport
tevékenységében is kiemelt jelent8ségli. A kapott klasztereknél a kézilabd4zdk, a réplab-
d4zdk, az atletiz4lék legalabb hetente hiromszor sportolnak, de ezzel pdrhuzamosan mas
sportdgat is tiznek.

A klaszterek koziil viszont hirom olyan sportdgat taldltunk, amelyben az adott sport-
4g egyediil szerepelt (tehdt csak ezt Gizik); ez a tinc, a roplabda és a labdartgas. Erdekes
azonban, hogy a tdncot leginkabb hetente csak 1-2 alkalommal {izik, mig a réplabdét és a
labdartgést is minimum hetente hiromszor.

Mindezek utdn Kruskal-Wallis teszttel megvizsgaltuk (5 foku skaldn kellett megjelslniiik,
ahol az 1-es az egyéltalin nem befolydsolta, az 5-8s teljes mértékben befolydsolta), hogy a
gyerekek sportigvalasztdsat ki vagy mi befoly4solta leginkabb. Erdekes, hogy a gyerekeknél

2 Acs Pongric — Borsos Anita — Rétsagi Erzsébet (2011): Gyorsjelentés a magyar tarsadalom életminéségét befo-

lydsols fizikai aktivitdssal kapcsolatos attitiidjeirsl. Magyar Sporttudoményi Fiizetek, Budapest.
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sajit bevalldsuk szerint a bardt, a személyes érdeklddés, az egészségiigyi okok, az, hogy a
sportdg az iskoldban {izhetd, a ,mert vilighiriek vagyunk’, és a televizi6 befolyasolja don-
tésiiket. Azoknal, akik hetente legaldbb hiromszor sportolnak, sportoldsi aktivitisukat a
személyes érdekl8dés, a baritok és a média hatdsa motivalja leginkdbb, s ezek befoly4sols
ereje szignifikdns eltérést is mutat a kevesebbet sportolé térsakkal szemben. A harmadik
hipotézis tehit csak részben igazolddott be, hiszen a televizié hatdsa szignifikinsan jelenik
meg, mig a sziiléi befolyds nem mutat szignifikdns eltérést a gyerekek sportoldsi gyakorisa-
git illetSen.

Osszegzés

Tanulményunk elméleti fejezetében t5bb kutatds segitségével dllapitottuk meg, hogy a ma-
gyarok keveset sportolnak, a rendszeres testmozgds csak kevesek életében van jelen, annak
ellenére, hogy a mozgdsnak szdmtalan jétékony hatdsa van. Ezért kiemelten fontos lenne a
fiatalok korében az aktiv testmozgis, s annak népszeriisitése a médidban, hiszen a szabad-
id8s tevékenységeknek szdmos konkurencidja van a serdiil8k korében.

Az empirikus részben el8szdr a sportoldsi szokdsokat vizsgiltuk, a sportoldsi gyakorisig
és a nemek tekintetében. Megfigyelhetd, hogy a valaszadok kozéte 37,2%, legaldbb hetente
hiromszor sportol. A nemek tekintetében lényegesebb eltérés a ,legaldbb hetente hirom-
szor sportolok” kategéridban taldlhaté. Nem meglepd eredmény, amely a kordbbi kutatasi
eredményeket is aldtdmasztja, hogy a fittk t6bb mint kétszer annyian sportolnak, mint a 13-
nyok. A sziil8k sportoldsi aktivitdsa is hatdst gyakorol a gyerekek sportoldsi gyakorisigira.

A tanuldk sportigvalasztisindl kideriilt, hogy a labdartigds toronymagasan vezet (ami
a fidk kdrében a leginkdbb kedvelt), ezt kdveti a tinc, ami napjaink egyre népszertibb moz-
gasformdja. A valaszadd didkok sportigvilasztdsi szokdsait befolydsold tényezdk kozoet
azoknal, akik hetente legalabb hiromszor sportolnak, sportoldsi aktivitisukat a személyes
érdeklddés, a baritok és a televizi6 hatdsa motivalja leginkabb.

Osszességében kutatdsunkbdl kiemelhetd, hogy a sport megszerettetését, az egészséges
életméd, a testmozgds jétékony hatdsainak kozvetitését iskolds korban kell megalapozni,
melynek egyik eszkdze lehet a média is.
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