A PEDAGOGUSPALYA NOIESEDESENEK
PSZICHOSZOCL‘%LIS PROBLEMAI

hébort utdn a nék tdmegei 4lltak munk4ba. Nott a néi féiskolai és egyetemi
hallgaték szdma is, a szakok egy részén a nék szdma meghaladta a férfiakée. E
tendencia Jeﬂemzove vilt az egykori szoc1ahsta orszagokra, igy hazdnkra is.

Kiilsnosen a pedagéguspélya néiesedése valt szembetinvé. A tandrképz§ f8isko-
13k, tamtokepzok pedagéguspalyira képesits egyetemi szakok hallgatéinak t5bbsé-
ge ldny lett, mig az 6vén8képzdk tradiciondlisan elsosorban lanyokat Vettek fel, ezt a
tényt elnevezesuk is titkrozte. :

A hatvanas években alakult ki az a helyzet (a fejlett nyugau ésa kelet—europal szo-
cialista orszagokban egyardnt), hogy a pedagégusok nagy része — kétharmada-h4-
rométdde, egyes 1skolat1pusokban még nagyobb hanyada no volt, az iskoldk tanén
kardban is a nk voltak tdlsdlyban. ‘

Elész6r ez nem tlint probléméanak. Vannak olyan munkateriiletek, amelyekben a
nék érthets tilstlyban vannak, mert jo helyt tudnak 4llni, a feladatok megfelelnek
bioldgiai és p321cholog1a1 adottsdgaiknak, A pedagoguspalyat is sokan ilyennek te-
kintetcék, hiszen itt nincs sziikség fizikai tel)esuokepessegre, ez szellemi munka, és a
nék alkalmasnak ldtszottak a gyerekekkel valo foglalkozasra, hiszen anyaként is neve-
18 tevékenységet folytatnak

Gond akkor lett a dologbdl, amikor a psuchoanahzns ésa tarsadalomtudomanyok
egyes tételei, ismeretei alapjdn felvetddotr, jo-eaza felnévekvé gyerekek szempontjé-
bél, hogy csak néket l4tnak maguk koriil az iskoldkban, ahol életiik jelentds részér
t61tik. Nem vélnak-e ndiessé a fidk, ill. nem szenved—e hatranyt a linyok fejlédése, ha
nem keriilnek kapcsolatba férfiakkal, ha szinte klzarolag ndk kozott nének fel?

E kérdésfeltevéshez hozzajarult az az aggodalom, hogy a véldsok névekvs széma
miatt a gyerekek egy része amugy is csak az ket egyediil neveld anyéval él, ill. hogy
a meglévé hazassagokban is az apdk azok, akik katonai szolg4lat, fogsdg, munkavilla-
4, stb. miatt tartésan, évekig tévol vannak a csalddtdl, rendszerint a gyerekek fejlé-
désének legérzékenyebb szakaszaiban. (A misodik vﬂaghaboru utdn ez kiiléndsen

jellemz4 helyzetkép volt, a gyerekeket egyedul nevel anyik egy része hdborts 6z-
vegy, a gyerekek jelentds hinyada hdborts 4rva volt. Igy a gyerekek v11aga a kizdréla-
gos néi kérnyezet képét idézte fel, és ezzel egytirral a férfiassig veszelyeztetettsegenek
rémképét is.) A hatvanas évek vegen, a hetvenes evek ele}en mmdcn nagy europaly
nyelvteriileten )elentos irodalma tdmadt a kérdésnek. A felfogas Jellemm}e az ameri-
kai Patricia Cayo Saxton kényve, ez kiilonssen a kozepretegek fiigyerekeit l4tta ag-
gaszt6 helyzetben, a fitik feminizdléd4sinak veszélyét emelte ki, hiszen a néi kuled-
rikban nem fejlédhetnek ki férfias viselkedésmintak, gétolt az agresszié, még a sze-

E UROPA FE]LETT ORSZAGAIBAN £S AZ EGYESULT ALLAMOKXBAN a midsodik vxlag—
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xudlis érdekl8dés is csokkenhet (Saxzon 1970). Német és francia szerz6k is megfogal-
maztak ilyen aggodalmakat.

A szakemberek 4ltaldban a pszichoanalizisre, a szocializdcié tdrsaslélekeani elméle-
teire és a kulturahs antropoldgidra hlvaCkoztak a tulnyomo néi kérnyezet hitrdnyos
hatdsait illetden.

A pszichoanalizis szerint a feloldatlan Odlpusz—komplexus, ill. az ebbél ered$ til-
zott kotédés a mdsik nemd sziiléfélhez hdtrdltatja a pszichoszexudlis fejlédést. Ez
kiilsnosen érvényesnek tlint a fitik esetében. Az 5dipalis kot6dés az tn. latenciakorban

tjra aktivdlhatd, ha szoros és klzarolagos kotcs alakul ki az any4val. A serdiilés kord-
ban az er8s anyakotés az onallosagot a nemi szerepek gyakorldsdt gdtolja, kiilénssen
fitknal. Az any4val valé kapcsolat mds nokapcsolatra is ravetiil, szoros nokapcsola—
tok egyéb vonatkozasban 1S ,,raerosxthemek a megoldatlan odlpahs kot8désre. A
tilzottan ndies komyezetben a n8khéz valé kotédésck mintegy természetesek, hi-
szen arra nincs mds lehetdség. Gyermekeiket egyediil neveld anysk fenntart}ak a fig-
gyerek kotddésér, mintegy kompenz4lé médon is. (A pszichoanalizis modellje ter-
mészetesen mennyiségi viszonyolkat is xmphkalt alefrtak csak tendencidt fejeznck ki,
az elmélet szdmolt azzal, hogy néi kdrnyezeti tulsuly esetén is lehet’ egeszseges a
psuchoszexuahs fejlodes YA psmchoanalmkus fejlodeselmelet feltételezte 2 nemi ird-
nyultség valamilyen 6szton6s meghatdrozortsdgit, noha felhfvra a ﬁgyelmet a fejlé-
dési folyamat nyitottsigdra és abban a Srnyezeti hatasok (koztitk pl. az emlitett
sdipélis konfliktus) szerepére, a gyermekl tn. részosztonsk rogzulesenek es ondllé-
soddsdnak lehetéségére, stb. (Fenzc/ﬂel 1946).

A gyermekl kérnyezet, ezen beliil a pedagogu51 pélya néiesedésében a pszxchoana—
lizis szemszogebol tehdt a fidk pszichoszexudlis fejlédésének gitoltsiga tlint veszé-
lyesnek. Ehhez még egy szempont tdrsult, a homoszexualitds kialakuldsinak veszélye.
A homoszexualitds kilonssen fink korében gyakorl ‘Mir e szézad els§ felében is
rdmutattak arra, hogy a homoszexuglis fidk jelentés hényada egyeduh gyerek és csak
az anya nevelte hosszt idén 4 dt. Pszmhoanahnkus megﬁgyelesuk sZOros €s tartds anya-
kétésre utaltak. E kétés az incesztus tLlaJma révén er8sen gitolja, elf0)tasba kénysze-
riti a férfias szexudlis készretéscket. Ezt az leOJtaSt gyakran erdsiti az anya csaléddsa-
ibdl és negativ bealhtodasa.tbol kovetkezo kedvezotlen ferﬁkep, amely csalodasbol
haragbél szdrmazik és az apdra vetiil, a gyerek szdmdra egyfajta negatfv példakeép lesz.
Féleg az apa ill. a férfiak szexudlis v1selkedese keriil ebben a képben negatfy fénybe.
Sok megfigyelés arra is rdmutatott, hogy a gyerekkel szoros kapcsolatban él§ anya
sok szexudlis ingert bocsdt ki, amire a tizenéves, preadoleszcens ﬁugyerekek reagdl-
nak, erotikus érdeklédést mutatnak, amit viszont az anydk szigortian és nagy hang-
sullyal (esetenkent hlsztenasan, traumatlkus meletu 1ndulattal) buntetnek Mlndez

fidk még fanta21aban sem tudjak a mdsik nem fele kanalizdlni, ezert nagyon fogeko—

nyakkd vilnak a sajdt nemiik fel6l jové szexudlis mgcrekre, és azok ingermintdinak

régziilésére. Trt tobbnyire gyermekkou fantauak k1sebb mértékben homoeroukus
csébitdsok jdtszanak azutdn szerepet.
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A néies kornyezet a férfias szexudlis érdeklédés kibontakozdsdt tovdbb akaddlyoz-
za, a gatldsokat erdsiti. A pedagdguspdlya fokozott ndiesedése a pszichoanalizis nyomdn a
homoszexualitds novekvd elterjedésének esélyére is figyelmeztet (Bieber et alii 1962).

A pszicholégidban és a tdrsadalomtudoményokban a pszichoanalfzistdl fiiggetle-
niil is felvet6dott és folyamatos vita tdrgya volt a nemekre jellemzé viselkedésmédok
biolégiai meghatdrozottsiginak kérdése. A néiesség és férfiassd b1010g1a1 determi-
ndltsigde mind t6bb adat kérddjelezte meg. Margaret Mead dj-guineai megfigyelései
pl. arra mutattak, hogy kizdrélag a kultdra ill. a nevelés szabja meg, hogyan viselked-
nek nemiikben az emberek. Mead hdrom, egymdshoz térben kézel él6 népcsoport-
ban a férfias és néies viselkedés hdromféle mintizatie taldlea meg (Mead 1934; 1955;.
1970). Egy pszicholégusokbél 4116 munkacsoport szinte semmi olyan pszicholégiai
vondst nem taldlt a nemekben, amelyek az idegrendszerbe kédoltak lennének, min-
den kulonbseget fejlédéslélekeani eredettnek, tanultnak mindsitettek (Maccoby 1966).
A vita ma is'tart, a szakemberek egy része hormonok hatdsdt, neurontranszmitterek
kiilsnbsz6 konstelldcisit és bizonyos agyi kozpontok sajitos miiksdésée véli megha-
throzénaka ndies és férfias viselkedés hdtterében, a kutaték tsbbsége azonban a pszi-
cholégiai jegyek terén csakis tanule kulonbsege kkel szdmol. A tarsadalomtudomanyok
felfogdsa szerint a szexudlis készetés és viselkedés az emberekben tin. nemi szerepekbe
dgyaz6dil; e nemi szerepek teljes mértékben tanultak, a szocializdcié sordn alakulnak ki.

A hatvanas=hetvenes évekre. soklsmeret gylile dssze e tanulds Jellegere, folyamataura
nézve. Kittint, hogy ennck egy része direke kondicionalds, mds része tin.. operdns
tanulds, 4m zéme egy sajétos humdn tanuldsi mechanizmus, a modellkévetés ill.
azonosulds. Direkt kondiciondlds pl. a nemi szerepbesorolds. A kicsi gyereket megta-
nftjdk, milyen nemhez tartozik, a nemi azonossdgtudat azutdn a gyermek1 én egyik
magva lesz (Buda 1987; 1996). A kapott pozitiv megerdsitések az operdns tanulds
szabdlyai szerint differencidljdk a megfeleld nemi szerepviselkedést: A legfontosabb
azonban ‘a modellkovetés ill. az azonosulds. A modellkévetés viselkedés-lélektani
(behaviourista) koncepcid, a folyamat jellegére vonatkozik, arra utal, hogy felnétt
szerepmodellek mint&jdt utdnozza a gyerek. Az azonosulds pszichoanalitikus eredettt
fogalom, azt a mozzanatot ragadja meg, hogy a gyerek azonosul, bizonyos felndrt
viselkedésmédokkal, vagyis beleképzeli magét a felnétt helyébe. Az azonosulds 4leal
jobban megragadja a jelenség motivéci6s lényegét. Az torténik ugyanis, hogy a fel-
nétt viselkedése azért ragadja meg a gyerek figyelmét, mert a felndtton észleli az
adott viselkedésméd motivdcids, emociondlis téltetét, vagyis azt, hogy a viselkedést
végrehajté mdsik ember 8romet, kielégiilést taldl az adott megnyilvinuldsban, abban
lelkesen idéz. Féleg a mimika ill. a hang Gn. nem verbdlis csatorndi kdzvetitik e
jelzéseket a gyerekek felé; e csatorndk kédja biolégiailag adott, izomotf, a megﬁgyelo
gyerekben a dekédolds automatikus valamiféle emociondlis egyiittrezgés révén. Az
azonosulds ttjén komplex viselkedéssémak épiilnek be, kontextudlis jelzésekkel egyiict.
Hasonlé .viselkedésmintik beepule,se révén a szerepwszonyokdxfferenaalodnak. A
viselkedésforma érzelmi toltete mozgésitja a befogadé fantézidjde, és elébb mintegy
képzeletben gyakorolja az adott szerepet. A képzeletbeli viselkedés is valamiképpen a
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belsé valdsdgkontroll ‘cllendrzése alatt 4ll, tehdr ekkor is zajlik operdns tanulds. A
fantdzia 4tvitele a valésdgos viselkedésbe kiilonésen aktivélja az én valésdgkontroll-
jdt, emiatt az azonosuldsi‘alkalmak utdn nagy késéssel, gyakran évek mulva jeléhik
csak meg a viselkedésben az azonosuldssal tanult minta (Buda 1994). -

Az azonosulds félega szerepek tanuldsénak eszkéze. Egy-egy szerep bonyolult kep-
z6dmény, ugyanis tobbféle vdltozata, arculata van. Minden szerepnek megvan ugyanis
az Gn. kiegészité, komplementer szereppartnere (nem beszélve mds vetiiletekrsl). A
nemi szerepek komplementer szereppartnere a mdsik nemi- szerep, de pl.-a nemi
szerep egyike az Gn. pervaziv szerepeknek, amelyek minden mis szerepet szineznek,
médositanak (minden szerep’ szempontjibél lényeges ugyanis, hogy férfi vagy né.
olti be). Hasonléan pervaziv az tn. életkori szerep, ez még a nemi szerepet is médo-
sitja, hiszen a nemi szerepek el6irdsa a kiilonbszé korkatcgorlakban eltérd. A komp-
lementaritds gondolatdt Karinthy is kifejezésre Juttatta, amennyiben felhivta a figyel-
met; hogy egy férfi mmdlg 18 jelenlétében igazdn férfi és forditva. A nékkel szemben
bontakozik ki ugyanis a férfiszerep egész viselkedési repertodrja. T

Az azonosuldsos szereptanulds elmélete szerint lényeges; hogy mennyire van mega
gyermekl személyiség kornyezetében a megfelelé szcrepmodell ésaz'mennyire inten-
ziven, érzelemduisan éli meg szerepét. ! ;

Azazonosulds elmélete vetette fel a néies kornyezet hatranyalt kiilsnésen 1skolau,
pedagdgial vetiiletben. Ha csupa né van a gyerekek kérnyezetében, akkor egyrésze a
fitk nem taldlkoznak elegendd férfiviselkedés-mintdval, de a lényok sem jdrnak jél,
mivela p'edag’égu‘snc’ikkel valé-azonosuldsaik gyengébbek, hiszen nem figyelhetik meg
a n8ket néi szerepviselkedésiik teljében, nem vehetik 4 dta szexuahs erotikus érdekld-
dés vagy emociondlis futottseg finom jegyeit. L1

A teéridk szerint ugyanis a pedagégiai szitugcié azonosula51 alkalmal némileg: po—
tolhatjdk az otthoni, csalddi szerepmmtak hidny4t. Eppen ezért a-hatétényezdk
kumulative jelentkezhetnek. Az iskola néi tilstlya esedeg azoknak 4re; akik otthon—
rél nem hozzdk a megfelel$ szerepsémdkat. '

Egyes szakemberek szerint az iskola néiesedése miatt- ve521tenek a mai ﬁatalok a
nemre Jellemzo viselkedésmédok hagyomanyos kiilsnboz8ségébél és haladnak vala-
miféle uniszex”, ill. ;androgiin” dllapot felé, ezért kezd kikopni kériikbél az udvar-
l4s, a romantikus szerelmi minta vagy a két nem viszonydt szabélyozo 1llem, szokds,
etika. 2
E felfogds szerint tehdt a pedagéguspdlya néiesedése miatt az iskola veszit hagyo—
miényos szocializdlé funkeiéjabél, nem tudja teljesiteni a ,rejtett tanterv” egy fontos
elemét, a-nemi szocializdciét, a szexudlis szerepek tanitdsdt, a pdrkapcsolatok minté-
inak begyakorlasat Sokak szerint az iskolai néi tdlstly a szexudlis zavarok vagy alter-
nativdk (pl. a'mdr emlitere homoszexualits) kialakuldsghoz is hozzajarulhat, illia
szdmukat szaporitja. A megfeleld modellek nélkiil ugyanisa nemi szerepviselkedés
tigyetlen, kevésbé hatékony lehet, ill: a szereptranzakcidk fogaskerekei akadoznak.
Az eredmény a heteroszexudlis probilkozdsok meghitsuldsa, ennek pedig a gdtldsok
erdsddése, ill. a keriil (avoidance) viselkedés er8sodése lehet. Aki pedig visszavonul
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a heteroszexuidlis parkapesolat szerepviselkedésébél, valészindbb, hogy masfa) ta sze-
xudlis kiélési médokat keres.

Az ilyen félelmek terjedése miatt tbb orszégban kiilon eréfeszitésck révén prébal:
tdl javitani a két nem ardnydt a pedagégusok kozotr, és eloszeretettel alkalmaztak
férfiakat az ¢voddban és a kbzokratds alapszintjein is. ‘ '

Mai ismereteink szerint a pedagogus— vagy mds pélya néi tulsulya nem igazi ve-
szély. Nem mechanikus ugyanis a szereptanulds, az epizédokban rejl8 érzelmi inten-
zitds gyakran teljesen keresztiilhizza a modell-expozicié gyakorisiga vagy tartama
miatt virhaté hatdsokat: Mivel a nemi szerep érzelmi intenzitdsa, 4téltsége a lénye-
ges, meglévd szerepmodellek lehetnek gyengék, hatdstalanok, mig mésesetben ritka,
de intenziv expoziciék lehetnek nagyon hatdsosak is. Mai tuddsunk még nem elegen-
dé arra vonatkozéan, hogy itt a ,dézisviszonyokat” ismerjiik, de nagy- vonalakban
tudjuk a tanuldsi folyamat paramétereit. A kutatds'azért nehéz e téren, mert nemesak
sok tenyezo/,-]atsmk kozre, hanem az ésszefliggéseknek van an. szekvencidlis jellegiik,
vagyis az idéfolyamatban kibontakozé egymidsra épiilésiik. Egy kordbbi szakasz vala-
milyen tanuldsi defektusa vagy valamely mechanizmus sériilése elegtelenne tehet olyan
modellhatisokat valaki szdméra, amelyek mdsok széméra elegendéek; mig egy korai sza-
kasz tanuldsdnak optimélis lebonyolédésa képessé teheti a gyermeki vagy serdiilé szemé-
lyiséget arra, hogy a kornyezet szegényes ingermint4ibél kivdlassza a megfelel6ket.

A helyzetet bonyolitja-az in. vikaridlé tanulds lehetésége. Fz azt jelenti, hogy lefr4-
sok, elbeszélések-is mozgésitjdk a fantdzide. A gyerek;a serdiild sok olyan 6sszefiig-
gést is 8sszerak képzeletben; amit nem tudott kdzvetleniil megfigyelni. Napjainkban
a film és a televizié a vikaridlé tanulds f8 eszkdze, az ott ldtott viselkedésformdk és
szerepviszonyok elohlvhat) 4k az azonosuldst, ezek a benyomasok fejleszthetik, diffe-
rencidlhatjdk mindazt, ami a tdrsas kérnyezetben mdr eddlg létrejote.

A tényez8k és az osszefiiggések komplexitdsa miatt nincs kozvetlen kutatdsi adat
arra vonatkozdan, hogy Valojaban okoz-e kdrt a néiesedett pedagdgiai szitudcié a
gyerekek szdmdra, van-e 1gazan széles kérd drtalma a néi tdlsdlyd emberi kornyezet-
nek. A sokféle adat, szempont Ssszerakdsa mkabb? mellett szol hogy a velt karok
nem, vagy csak kis mértékben jelentkeznek. - oo : el

Ha nagy is a'néi tilsuly, az dltaldnos iskold tol kezdve mdr egyre tobb férfi is van a
tantestiiletekben. Valamelyes férfimodellt tehdt nyjt az iskola, a gyerekek megfi-
gyelhetik a nemek interakciéjdt is. Iskolai kirdinduldsokon, programokban a néhiny
férfi tandr Shatatlanul el8térbe keriil. Férfimodellek vannak az egyediil neveld ngk
csalddi kérnyezetében is. Tobb megfigyelés szél amellett, hogy a hidnyzé apa eseté-
ben bizonyos korcsoportokban (az azonosulds szempontjdbél legaktlvabb kisgyer-
mekkorban és a serdiilékor el6tt) intenzivebb a gyerekek figyelme és kitddése a fér-
fimodellekhez. A mai tirsadalomban jérészt a vildsok utdn is megmarad a kapesolat
az apdval, mésrészt nagyobb az djrahdzasodds valoszmusege, {gy aférfimodell kevés-
bé hidnyzik. A nemi szerepmodellek 4taddsa a kortdtscsoportokban is folyik, a meg-
felel§ szereptanuldson 4tment osztdlyrdrsak, iskolatdrsak vagy lakékozosségi fiatalok
modellként szolgdlnak a tobbieknek. Végiil pedig a televizié és a vided béséges inger-
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kin4latot nyujt a nemi szerepmintdkat illetden (még ha gyakran ez karikatdraszert,
sztereStipizdlt, vagy éppen — egyesek szerint — tulhangsulyozza az agresszw és eroti-
kus elemeket is). S : ~ :

A nemhez kitote viselkedés terén altalaban az empmkus vizsgdlatok sem mutatnak
gyakoribb szerepzavarokat a mai fiatalok kézste, mint régebben megfigyelheté volt.
A szerepzavarok ma is inkdbb a sziiléi (f6leg anyai) érzelmi tilkotéssel, az Snértékelés
zavaraival, kiilonféle testi rendellenessegekkel (pl. kovérség, kozmetikai hibdk, stb.)
fuggnek ossze. Bzeket az iskolai hatdsok sulyosbithatjik, de nagyon gyakran. enyhitik
is, a j6 pedagégus sokat tehet a kordbbi fejlédési szakaszokbél vagy a csalddokbdl
hozott hdtrinyok behozdsdért. Nem sajét személyiségének szerepmintdjdval, hanem
empdtids készségével. Az empitids készség pedig alkatilag a nékben erésebb, 6k job-
ban képesek a ,decentrildsra” (Piaget szakkifejezését idézve), vagyis a mésik lelkidlla-
potdba vald beleélésre, a sajdtcélok és szdndékok belss szervezddésébdl valé dtmeneti
kilépésre. A mai iskola szelleme a korabbi markdns arculat, a figyelem koriil szerve-
zett iskolaethosz (Kozéki 1991) helyere mindink4bb a kompenzativ médon nevels,
fejleszed intézmény felé tolédik vildgszerte; és e tekintetben a pedagogusnok akdr
alkalmasabbak is lehetnek a pdlydra; minta férfiak. ;

Nincs adatunk arra vonatkozéan sem, hogy a homoszexualitds ma gyakonbb len-
ne; mint kordbban. Sét; a felmérések szerint a magukat homoszexudlisnak vallék
széma is csokken, ahogy a személyiségfejlédés sordn tapasztale homoerotikus &lmé-
nyek gyakoriséga is — a régebbi felmérésekhez, kiilondsen a kiindulépontnak tekint-
heté Kinsey-féle VLngalatokhoz képest (pl. Wellings & Field & Johnson &, Wadsworth
1994; stb.). A helyzetben szerepe van az AIDS miatti félelemnek, de valészintileg a
szexualitds koriili tilalmak megszdnésének is (a homoszexudlis személyiségfejlédés-
ben ma is érzékelhet8k a csalddi nemiségellenes atritGdok, szankciondldsi formak
befolydsai, kiilondsen a fidk esetében). . ey

A pedagégusi pdlya ndiesedése miatt a-nemi szerepek epsegenek szempontjabol
nem kell tehdt komoly drtalmakedl tartani; a vészharang meghtizdsa indokolatlan.

Ezzel egyiitt a pedagdgusok néi tiilstlya bizonyos olyan hatésokkal jarhat, amelyek
az iskola ill. a nevelés szempontjdbél nem elénysdsek. :

A néi nem 'dltaldban mindenféle pdlydn hatranyosabb helyzetti, mint a féefi. A
csalddi szerepek a ndkre nagyobb megterhelést rénak. Elsésorban az anyasdg jér ko-
moly megterheléssel: Ugyanakkor a pedagdgus pdlydja lélektanilag meglehet8sen ne-
héz, hiszen az a sajét személyiségével dolgozik, a sajée lelkidllapot fontos tényezé a
munkdban és a pedagdgiai hatdsban: Gondok; stresszek, belsé fesziiltségek, a fizikai
kzérzet véltozdsai stb. megjelennek az iskolai teljesitményben kozvetleniil és kozve-
tetten (pl. az 6rdkra valé felkésziilésben, a szaktirggyal valé kapcsolatban, a tanitdson
kiviili feladatvéllaldsokban stb.) is. A pedagogusnok tilterheltsége pl. lecsokkentheti
a nékbeén lévé nagyobb fokd empdtids készség alkalmazdsdt, hiszen az ebbdl eld4lls
érzelmi és kognitiv dllapotok ,;centrdldst” kényszeritenek ki a személyiségben, a belss
problém4kbél ugyanis nem teszik lehetévé még az id8szakos kiszakaddst sem (Buda
1993). Az élet kiilonféle szerepei kézotei konfliktusok, szerepbizonytalansdgok &s
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szereptilterhelések gyakoribbak nék kézott a munkaszervezeteken beliil 4ltaldban is,
de az iskolai: munkaorganizdciéban kiilénésen (Kabn ¢ Wolfe & Quinn &, Snock
1964). Ujabban sokat vizsgljik a professziondlis munkaszerepek tin. kiégési (burn-
out) reakcidjdt, ez a pedagéguspdlydn kiilondsen fenyeget, és elsésorban néket érint.
A pilya sokféle kihivisa a pedagégusokban gyakran magas igénynivét alakit ki, sze-
retnének minél magasabb teljesitményt nydjtani, ami nagyon igénybe veszi Sket.
Féleg a sajdt énre vonatkozé negativ visszajelentések; az igénynivétdl valé elmaradds
fesziiltsége, a célok meghidsuldsa hozza azutdn létre a kiégésre jellemzd neurotikus
dllapotot, amelynek nyoman a teljesitmény tovabb csolkken. Ordogi kor. Megbetege-
dések, palyaelhagyds, karaktertorzulds lehet a kévetkezmény (Barth 1992).

A kifdradt, tdlterhelt, esetleg kiégési szindréma felé haladé-pedagégus minden szem-
pontbél rossz modell, kivdlt a tantdrgy érdekességét nem tudja kozvetiteni. A tantdr-
gyakkal kapcsolatosan is az identifikécié részleges folyamatai aktivilédnak, a peda-
gbgus lelkesedése és emociondlis hitelessége ragadja meg a tanuldékat és kindl motivd-
ciéta téma irdnt (Buda 1986). A pedagbégus nem verbilis kommunik4cidja hordozza
itt a hatdst, amikend8zeden személyiségébél fakad. Ez lelkileg meglehet8sen ,ener-
giafogyasztd”, szerepkonfliktusos dllapotokban ill. a kiégési szindréma kiilénbszé
fazisaiban aligha tarthaté fenn. Altalgban ink4bb a férfi tandrok: engedhetlk meg
maguknak; hogy tantdrgyuk egyfajta szenvedéllyé véljon, a még'ma is erésen patriar-
chilis szerkezet(i tdrsadalom (minterre a feministdk ismételten felhivjdk a ﬁgyelmet)
elsdsorban szdmukra teszi lehet6vé a hivatds kozpontba 4llitdsdt.

A fleg vagy teljesen n6kbl 4116 tantestiilet tehdt a tanulék szempont}abol atan-
tédrgyakkal kapcsolatos viselkedésmintdk; a j6 értelemben akcentudlr, lelkes személyi-
ség-megnyilvdnuldsok és a pozitiv karaktervaridnsok szempontjibél lehet hdtrdnyos.
Lehet, vagyis nem sziikségszerien az. Nyilvédnvald, ‘\hogyw a kiilonb6z4 intézmények-
ben a viszonyok a szelekciés hatdsok révén mdsok. A tdrsadalmi rétegkiilonbségek
még az egyenl8ség filozéfidja alapjdn szervezddte tin. szocialista tirsadalomban is az
iskolak 4ltal maradtak fenn. A ,jé” iskoldk nemcsak ,,j6” pedagdgusokat vonzottak,
hanem ,,j6” tanuldkat is, akikkel kénnyebb volt dolgozni, akiknek otthonrél hozott
motivdciés mintdi nagyobb mértékben voltak ,izomorfok”, megfelelek a pedags-
gusok mintdinak. Ez a helyzet a pedagdgusok szdmdra t6bb sikerélményt ad, kevéshé
vezet kiégéshez, az egész pedagdgiai teljesitmény is sokkal nagyobb és litvdnyosabb.

A pedagdgiai szerepviselkedés intenzitdsa még egy tényezében nyilvdnul meg, amely
ugyancsak fiiggvénye a pedagégus személyiségillapotdnak, lélektani diszpondltsigs-
nak. Ez pedig a tanuléi érdekl8désre adote vélaszkészség. Az érdekl8dés észlelése és
megerdsitése fontos koériilmény abbél a-szempontbél, hogy a tanulé motivéltséga
ersodjon a tantargy irdnt, hogy fennmaradjon a kétédés hozz4, hogy t&bb energidt
tudjon mozgdsitaniirdinydban. A pedagégus reakc1okeszsege ﬁgyelmet, érzelmi rezo-
nancidt, megfelel6 kommunikdciés viselkedést igényel, és erre is leginkdbb csak jo,
kiegyenstlyozott lelkidllapotban kepesek A kiégés legeloszor ezta készsegcsoportot

kdrositja.
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A néi tilstlyt tantestiiletekben 4ltaldban ezek a problémék nagyobb mértékben
jelentkeznek, természetesen nem ilyen megfogalmazdsban, hanem mint gyakori be-
tegallomany, mint érzelmi konfliktusok és fesziiltségek pedagégusok kozdte, mint
orendkiviili események” a tanulék kérében, fluktudcid a pedagogusletszamban, stb.
A nék életciklusa a csalddi szerepekkel. kapcsolatosan nagyon sok olyan problémi4t
hoz felszinre, amely a pedagégusok teljesitményét nehezitheti, {gy pl. nemcsak a kis-
gyerekes korszak okoz gondokat, hanem a gyakori vélds is jobban megviseli a néket,
a tizenéves gyerekek nevelési problemal is inkabb 8ket érintik, csakugy, minta gyere—
kek feln8teé véldsdnak és onallésoddsinale sokféle krizise. 3

A f6leg nékbél 416 tantestiilet szervezeti dinamikéja sajdtos lehet, és ez klhathat a
tanulékra. A tipikusan ,néi” problémdk a tantestiilet belsé életében megnehezithetik
bizonyos jellegzetes tanuléi viselkedésformik pedagégiailag adekvdr kezelését. Tlyen
viselkedésforma a fidk (és sok helyen a ldnyok) névekvs agressziv viselkedése, az
iskoldban eléfordulé agresszié (Hanckel (’ﬁ‘Heyse & Kalweir 1994), valamint ilyen a
lényok szabados, a kordbbi szexudlis morltél eliitd megnyilvinuldsainak sora. A néi
rilsilyt iskola hajlamos a tdlszankcionaldsra, tilreagdlésra, és ez a tanulékban fe-
szultsegekhez, elbizonytalanoddshoz; bizalmi Valsagokhoz wvezethet. :

A néi tilstlyt rantestiilet szegényebb bizonyos iskolai viselkedésmintakban, ugyams
a férfi tandrok kozétt — a patriarchalis hagyomdnybél eredden is — t&bb az excentri-
kus, sajétos karakter, mint a nék kozott, és ezek megnyﬂvanulasal fontos kihivisokart
jelenthetnek a fiatalok szimdra. Ez kiilonosen a kozépiskolds korosztdlyndl lehet fon-
tos, amikor a fiatalok akefy gondolati és érzelmi munkdt fektetnek a felnéte élecutak,
viselkedésformdk megértésére, és ezek elemeinek beépitésére sajdt életterveikbe. A
férfiak viselkedési sémdi gyakran problematikusak is lehetnek, hiszen 6k sem mente-
sek az életciklus és az iskoldn kiviili szerepviszonyok megterheléseitdl, csak gyakran
hevesebben és szélséségesebben reagdlnak ezekre. A tanul6k tehdt férfiak kozétr ép
tgy taldlkozhatnak a kiégés, a ,férfiklimax” jelenségeivel, a fiatal tandr bizonytalansdgd-
val, szocidlis tdvolsdgtartdssal, az id6s6dé tandr modorossdgdval és megmerevedésével.

Itt kell ismét megemliteni, hogy a nék empdtiakészsége, érzelemgazdagsdga nagy
érték, és hatékony erd lehet az iskolai munkaorganizdciéban is. A férfiak tilzote tel-
jesitményorientdcidja, ,hajtdsa” nemecsak sok szervezeti fesziiltségforrdst kelthet az
iskoldkban, de hibds mintdkat is kozvetit. A ,ndiség” pozitiv principium a modern
tdrsadalomban, szinte kultuszt érdemelne, igy hdt a pedagéguspdlya ndiesedése nem
onmagdban valé probléma, részben a hagyomdnytél valé viszonylag gyors eltérés
miatti gond, részben pedig néhdny tudomdny4g téziseinek — tobbé-kevésbé mecha-
nikus —vonatkoztatdsa miatt adott okot az aggodalomra (Buda 1985). Lehetseges,
hogy a feminizmus behatoldsa a pedagdgidba sokat segithetne a helyzet tisztdzdsd-
ban, kiilonssen akkor, haa feminizmus el tudna tdvolodnijelenlegi frontvonal4tdl, a
férficentrikus viszonyok elleni harctél, és inkabb a néi szerepben rejlé lehetosegek
kimunkdldséval foglalkozna. Bizonyos teriileteken, pl. a gy6gyit6 és segité: szakmak—
ban ez mdr megindult (Burman et alii 1996).

7
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Még ha a néiesedés valéban komoly gond lenne is, ez akkor sem egyszertien a férfi
és néi pedagégusok ardnyszdmdnak kérdése. Sokféle megolddst lehetne keresni rd. A
kiégés vagy a tulterhelés sem a nemek ardnydté) fiigg, hiszen férfi tandrok is veszé-
lyeztetettek e szempontbél. A néi tdlsdly legfeljebb mennyiségi kiilsnbségeket te-
remt. A korszerd iskolai munkaszervezetcknek meg kell oldaniuk 'a pedagégusok
kiégését nemtd] fiiggetl enul is, szembe kell nézniiik azzal a helyzettel, hogy ma a
pedagéguspalya nehezebb, mint kordbban volt, més is, a pcdagégus nem bujhat el a
tekintélyelviiség maszkja mogé, a tanulék kevésbé szelekealtak. A pedagdgusnak sok
viselkedési és emociondlis problémidval kell taldlkoznia, a didkokkal valé kézeli kap-
csolat miatt nagyon sok megterhel§ émociondlis ingert kell felvennie, ugyanazokon a
nemverbdlis csatorndkon 4t és veliink sziiletett, automatikusan m(ksdd kommuni-
kiciés kédok révén, amelyeken 4t az empdtia és a tandri hltelesseg és lelkesedés is
miksdik. A ma 1skolaja nem fogja tudni elkeriilni az iskola pszicholégiai légkorének
véltozdsét, ugyanis a mai tdrsadalomban az iskola problematikus, diszfunkcionlis
intézmény. Ezt sok kutatds bizonyitja, itt most csak az dn. brit szimbolikus
interakcionista iskolaszociolégidra utalunk (Woods 1980; 1983). Az iskola minden
szinten szervezetfejlesztésre szorul (Hanckel & Heyse & Kalweit 1994), a pedagégu-
sok tdlterheltségét és pszichoszocidlis problémdit szdmos csoportmédszer és tréning
révén meg lehet kozeliteni. A feminista ihletésti programok pl. — mds szakmékhoz
hasonléan — jél tudnédk kezelni az in. awareness raising csoportok révén a pedagé-
gusndk nehézségeit. (Hovatovdbb minden pedagégusnak sziiksége lenne valamilyen
stresszredukciés vagy relaxdcids tréningre.)

A pedagdguspdlya ndiesedése tehdt inkdbb csak az iskola jelenkori 4talakuldsdnak,
helyenként vdlsdgdnak felszini tiinete, egyik aspektusa, amely mégott bujnak az igazi
hatétényez8k, mozgatdk, viltozdsi folyamatok. A pedagdguspdlydn a nék tdmeges
megjelenése, helyenként nagy ardnya elsésorban a hagyomdnyos gondolkodds, az
elmalt nemzedékekig a megszokottdl vald nagy eltérés miatt szembet(ing, és ezért
keriilt reflektorfénybe.
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