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resszio az emberndl is éppen olyan faji jellegzetesség, mine az dlatokndl. Ma midr
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Oroklotr viselkedésformak

Az ctoldgia, fgy a humdnetoldgia is fajspecifikus, orokloce viselkedésformalk Vizsgéla—
eat rartja legfontosabb feladatdnak. Az emberi viselkedés etoldgiai médszerekkel tor-
téné vizsgdlara ellenzdinek egyik legf6bb érve az a feltérelezés, hogy az embernck
nincsenck 6rokloee magatartdsformdi, tehdr nem jogos az etolégiai mddszerek és cl-
méleti koncepeidk alkalmazisa. A gyakran hangoztatott érv mogore valdszin(ileg az
az ideolégiai oleettt félelem van, hogy az drélkléte magatartdsformdkar nem lehet
megvalrozeatni, ezért az ember mintegy rabja az srokletes tula jdonsdgainak, szabad-
sdga nincs, vagy nagyon korldrozott. Ezek telJﬁscn alaptalan feltctdczcsek, amelyck
f6ként a generikai ismeretek hianyabol fakadnale.

Miutdn a kiilonbozs orskloce magatartdsformak létezése ténykérdés, vegytink czek
koziil néhdnyatr szemiigyre.

Az Gjsziilorenck kozvedentl sziilerdse utdn mdr szdmos olyan drékloce mozgdsmin-
tdzara van, amely detben-maraddsdhoz feleéelent! sziikséges. Az djsziloee képes az
emldr keresd reflexmozgdsokat végrehajani, szopni, valamiben megkapaszkodni,
aktivilhatd a Moro-reflex (ha a babac hanyate fekve hirtelen lefele mozditjuk, karjait
szértdria), a fogd reflex, a séedld reflex, a szemtorld reflex (Eibl-Eibesfeldr 1989). A
haba slmsmu], vigicsélésével képes belsd dllapotdrd] hifen wdjékozeatni, jellegzetes,
speciilis funkeidkat szolgdld hangjai vannak (Morath 1977).

A baba mdr kozvetlent! a szitlerés urdn képes imitdciora, egy felnder arcjaeckdr, az
ajakleerelitésr, a nyelv kidleésée tokéletesen utdnozza (Meltzoff ¢ Moore 1977). Uj-
sziiloriekkel végzetr kisérletek azt mutatjék, hogy a tdrgyéllanddsdg koncepeidjdnalk,
valaminta mlwyal képe és rapinthatdsdga kozored kapcsolatol koncepcidjinak birto-
koldsa az ember velesziiletete tulajdonsdga (Bower 1971). Még sorolhatndnk a tovib-
bi példdkar a korai ¢erperiddusbdl. Szdmos egydh viselkeddésforma viszont csale .
gyedi fejlodds sordn alakul kic Némelyikhez, csakigy, mine az dllatokndl, megfelcld
ktilsé ingerel sziikségesek, mdsokhoz csupdn a maturdcié elGrehaladdsa.

C

Kisgyermekekndl az idegenckedl valé télelem pl. csak a 7-10. hénapban jelenik
mey, ¢s megfeleld kond1c1(mahssal iddvel minimdlisra csokkenthets. A tdrgyakhor
roreénG vonzodds, a tdrgyak megszerzése, nézegetése, birtokoldsa is a koral kxwyu»
mekkorban tlnik fol minden kuledraban (Stanjek 1978).

A gyermekek kézota agresszio, valamine az agresszid leszerelése olyan viselkedés-
formile, amelyek szintén fuggetlenck az adoce kuledrded], de ranitdssal nagyméreéle-
ben befolydsolhatok, alakithatdak.

Sokdig vigy gondoltik, hogy az egyik legemberibbnek tarcott gyermeki viselledés-
forma, a mosoly a kuledia hatdsdra alakul ki, lényegében tanult viselkedés. Eibl-
Libesfeldr (1970) és midsok vizsgdlaraibdl rudjuk, hogy ez nem fgy van. A vakon é
stiketen sziilereee gyermekek mok csondben és soréeségben nének fel, az imitacidhor,
semmiféle informdcidjuk nincsen, mégis éppen gy megjelennek ndluk a mosoly és a
neverds mincizacal, mint az egésaséges gyermekeken. Az az ellenvetés, hogy ezck
morgasmintdzarok az anya juralmazd viselkedésénel hatdsara, afféle rermészetes kon«
diciondlds soran alakulrak volna ki, nem ;ﬂlj;ik meg helytiler. Rendkiviil bonyolule
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mozgdsmintdzatokrol van sz6, amelyek p()ntosan abban az életkorban jelennek meg,
mint a normdlis gyermekeknél, ugyanakkor olyan egyszerd fogdsokat, minc pl. a
kandl tartdsa, czek a gyerekele csak rendleiviil lassan tanulnak meg. Egyéreelm( tehdr,
howy a mosoly, illetve a sirds, a neverds, valamint a diih klfLJL[,L&LIL az ember nem
tanulja, ezek oroklstt mozgdsmintdzataithoz tartoznak.

A bl()l()”ldl eredetli vise (LdCSl()Il’HTk nem korldrozédnak az Gjsziiloceek vagy a gyer-
mekelk vmdkcdufupu todrjdra. Eibl-Eibesteldr és munkacsoportja sokféle emberek
kozoeti kapesolator vizsgalt egymastél egészen eltérd kultdrdkban. A vizsgdlatok egyik
célja a velesziiletert” viselkedési mintdk felkuratdsa. Ha egy adott mintdzarot min-
den kultdrdban megtalilnak, nagyon valdszind, hogy az biolégiai alapti, az emberrel
velesziiletett jegy. Loy pl. egy jellegzetes, minden kultdrdban megtaldlhatd viselkedés-
forma a felismerd homlolqancohs. Ha két ismerds raldlkozik, egy szemvillands, a
szemoldok felrdntdsa & homlokrdncolds jelzi, hogy egymadsra ismertek. Ez a viselke-
désforma 1'ncgt;11:ilh;1t(3 az indidnok, auszerdl Eslakosok kézoee éppt’tgy, mine a nagy-
virost curdpaiak kozite, rehat minden bizonnyal jogos Libl-Eibesfeldr (1989) kivet-
keztetdse, hogy 63 rolkdoce mozgdsmintdzat. A felismerést rendszerine (idvozlés koverd,
kézfouds, A kezek dsszeérintése mdr a csimpdnzoknadl is az ddvozld geszrus része. Ha
a rangsorban kitlonbozd egyedek taldlkoznak, ez az idvozld cereménidr is befolyd-
solja. A rangban magasabban dll6 fél felmagasodik, az alacsonyabb lehajlik.

Ugyancsak ilyen az az apré mozdulat, amikor evés kézben korilnéziink. Minden
emlés alkalmazza ezt az éberségi aktust. Adaptlv éreéke nyilvanvald, hiszen a tdpldl-
kozisba mélyedt dllatot a ragadozok kinnyebben megtdmadhatjék. Nos, ez a viselke-
désforma az emberen is j6! murhﬂydllcto persze mint ¢z mas droklote mozgdsi sé-
mék eserdben is cldfordul, akarateal némiképpen elnyomhacd. Uljon be a kedves
olvash cgy éeterembe és hatdrozza ¢, hogy amint meghozzdk ebédjét, t6bbé nem
cmeli fel pillantdsdc a tdnyérrdl! Eleinte ez nagyon kénny(, de egy id6 uran egyre
nehezebb lesz, szorongani kezdiink, és csak erds akar at—konccntraaova tudjuk meg-
akaddlyozni, hogy ne pillantsunk gyorsan korbe a kdrnyezetiinkén. Ezra vmelkcdut
is allati Gseinkesl orokoleiik, de a modern életben, ahol mar nem sok haszna van,
taldn észre sem vessziik, h<)<*v éliink vele.

Sokat vitatkozralc azon is, hogy reagdl-¢ az ember kulesingerekre. Az embernél is
kimutathatok kiilonbozd f.gspu,xﬂ cus kulesingerek, példdul olyanok, amelyek az
embert csecsemd felismerdséhez rdrsulnak.

Sremélyes kapesolatokban az embernél is jél megfigyelhetd a kurkdszo viselkedés,
ami a majmokndl a szocidlis kapesolatok LSOVIk legfontosabb akrusa.

Minden kultdrdban megtaldlhatd a | fallikus fcnywetcs motivuma. A fallikus fe-
nyegetds igen jol ismerca founlmoknd, az agressziv himek merev pénisziikkel fenye-
vetik an anwxm[ an alatruk allokar, A l%tobb fajndl a himivarszervek szinesek, éppen
2 hatds fokozdsa miare. A domindns himek htsmthagast is gyakran végeznek a meg-
fenyiterr szubordindlron. A régi girdg kultirdban keresztutakon, hazak elétt vagy
hatdrokon helyezeek of fallikus figur akqt Nias és Bali szigetein a kisérretek el{izésére
haszndlnak hasonld szobrocskakar. A modern tarsadalomban szdmtalan verbdlis
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megfelel§je van a fallikus fenyegerésnek, a magyar nyelv is gazdag az ilyen kifejezé-
sekben.

Az emberi arckifejezések is sok informdciét hordoznak, igen Iényeges kommuni-
kicigs funkecidjuk van. Egy kisérletben egy nemrégiben felfedezett, Gj-guinear ,kd-
korszaki” tor7s tagjainak, akik még nem ismertek mds kultdrdkar, videofelvéreleken
mutattak be killonbozs arckifejezéseker, amelyeket érrelmezniiik kellerr. Kideriilt,
hogy nagyon pontosan értelmezik a kivdncsisdg, az elutasitds, a harag, a diih, a bardr-
sig, a szerelem, az aggodalom, az undor stb. kifejezéseit, ezek tehdr nem a kultdra
trermékel (Eibl-Eibesfeldr 1970).

Az emberi kommunikacié legfontosabb eszkéze a beszélt nyelv, ennek elsajdcfedsi
lészsége szintén fajspecifikus, tehdr genetikailag meghatdrozott emberi tulajdonsdg,
noha az, hogy milyen nyelvet fog valaki fejlédése sordn megranulni, azt természete-
sen az a kultidra fogja meghatdrozni, amelybe belesziilerett.

Az ittt felsorole példdk csupdn illusztrdcicként szolgdlrak. Sok olyan viselkedésfor-
ma is van, amelyet az ember tanul, a gyakorlatban sokszor nehéz bizonyitani, hogy
cgy-coy adott magatartdsforma fajspecifilus, velesziiletete, 5rokléce mozgdsmintdzar,
vagy sem. Persze a helyes dllaspont az, ha a bizonyirds korelessége nem csak azt terhe-
11, aki az adortt viselkedés 6roklore mivoledr feltéeelezi.

Az emberrel kapesolatos modern magatartdsgenctikai kutatdsok olyan médszere-
ket dolgoztale ki, amelyek segitségével komplex emberi viselkedési jegyekrél, példdul
a személyiség egyes komponenseirdl egészen pontosan meg lehet dllapitani a kornye-
zetl tényezék és a genetikai hatdsok kozorel ardnyokat. Ez példdul a személyiségje-
ayek esetében 40-50% kozotd (Bounchard 1994). Az 50-es években éles vitdk volrak
a viselkedési jegyck szerzetr vagy oroklote volta koriil. Ma mér ezck a kérdésck riszea-
z6diak ¢s még olyan esctekben is, amikor a kisrnyezeti hatdsok nyilvdnvaldak, sok-
szor azt mutattdk ki, hogy bizonyos génkomplexck meghatdrozzdk, hogy tulajdono-
suk milyen tapaszralatoknak teszi ki magde. Tehde az ember aktfvan vélaszrja meg
kozveten kornyezetér még akkor is, ha a kiilsd kortilményck ezt egy-egy esetben
¢ppen megneheritik (Plomin eral 1994). Az 6roklott és a ranule elemek kombindléd-
hatnak is. Sok esetben tobb veliink sziiletett lehetséges viselkedési minta van, és az
adott kérnyezer hardsdra, esctleg ranulds sordn egyes viselkedésmintdk felerésodnek,

miasok ethalnak.

A gének és a ,tulajdonsigok”

Fontos azonban hangsilyozni, hogy a tulajdonsigok genetikai meghatdrozottsiga,
legyen az 1, vagy 90%, semmiképpen sem jelenti azt, hogy a tulajdonsdg valamikép-
pen elGirva, kodolva vana génekben. A korai vitdkhoz képest sokat vdltozore felfogd-
sunk a gének szerepérl. A DNS felfedezdse, a molekuldris bioldgia kialakuldsa ide-
jén sokan gondolruk, és a népszersitd irodalomba is {gy keriilr, hogy az éllénycle
tulajdonsdgai valamiképpen kédolva vannak a génekben. Ez a nézer igazdbdl egy
metafora rilhangsdlyozasinak bizonyule. A szervezetben zajlé kémiai reakeick kara-
lizdrorainak, a fchérjélncke a szerkezere valdban kédolva van a DNS-ben éppen gy,
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mint a ribonukleinsavaké. Am a kémiai reakciok karalizise és az organizmus megfi-
gyclhetd tulajdonsdgal kozote igen bonyolult a kapesolat, és ez semmiképpen sem
irthaté le valamiféle kodole tervrajz modelljével. A DNS és az egyéb dridsmolekuldk
szinte onallo detet élnek, bonyolult kélesonhatdsolban vesznek része, és a kolesaon-
hatdsok egy valdszintileg kisebb része az okozdja, vagy legaldbbis befolydsolédja vala-
mi olyan folyamatnak, amit mi a felszinen tulajdonsdgnak észleliink.

A tulajdonsdgok kialakuldsa leginkdbb egy szakdcsmiivészeri miiremek elkész{résé-
hez hasonlithat6. A mesterszakdes bonyolult mveleteket hajt végre, egy szelet huis,
vaj, s, csipet bors, kandlnyi oombq’o'rlemény két evBkandl félédes szamorodniban
clépuhirva, egy-két kapribogyd, egészen pici fokhagyma, rovid pirfds és el8dll a
megszokott, megkivine (z. Hogy hogyan? Ki tudja? Annyi bizonyos, hogy ha nem a
megfeleld sorrendben, és alkotdrészekkel végzik a miiveletet, akkor az étel rossz {243,
vagy chetetlen. Recept tehdt van, de kédolds nincsen. A szakdcs val6jdban nem isme-
ri sem a készitési folyamat, sem a hatds igazi algoritmusdt, a szukscgcs vegyiileteket, a
lezajld kémiai folyamatokat. Meglév, nagyon komplex nyersanyagokat haszndl, és
ahol szitkséges kever, roncsol, old és kot Ezt teszi az 6rokits anyag is a sejtekben.

Az ¢ls6 probléma a tulajdonsdg meghatdrozdsiban rejlik. Barmi, amic egy organiz-
muson vagy benne [dtni, észlelni, mérni, bonyolult médon kimutatni lehet, az tulaj-
donsdgnak tekinthetd. Es itt keverednek az ember 4ltal észlelhetd dolgok a mfisze-
rekkel ¢s a bonyolult logikal levezetések haszndlatdval képzett kategéridk. Nincsen
olyan természetesnck tekinthetd rendszertink, amely logikailag tiszta tulajdonsdg-
osztalyokat képezne. Egy gytiméleslégyben 5146 gén taldlhatd, de ha a genetikusok
kedvenc dllatuk tulajdonsdgait cgy@'/cr osszeszdmolndk, nagysdgrendekkel nagyobb
szamhoz jurndanak, mert minden tulajdonsdgnak tekinthetd, amit valamilyen maod-
szerrel észlelnt vagy kimutarni lehet. Nmexak a szarny példdul, hanem annak formad-
ja, vastagsdga, finom erezete, az crezet pontos mintdzata, a szdrny szine, felszine,
domborzara, a benne lévis vegyiiletek, de még a benne zajlé kémiai reakeidk is. Pedig
leher, hogy az egyik dltalunk definidlt tulajdonsdg az €16 rendszer szempontjabdl csak
koverkezménye egy mdsiknak, amit egészen mds tulajdonsdg-osztd lyba soroltunk. A
eytimoleslégy cxucbm olyan culajdonsdg-osztdlyozdsi rendszerre lenne szitkségiink,
ami logikus, kémiai és szabdlyoz: 1sdmckt1 kapcsolator teremt az 5146 gén és bmml«
lyen u/l Therd rulajdonsdg kozote.

Nincsen ilyen 1Lndvu unk Az embernél a gének szdma kb. szdzezer, tehdr a prob-
léma egy nagysdgrenddel bonyolultabb. A biokémia, a genetika jelenlegl fejlédési
szakaszdban Ugy tekint a gének és a rulajdonsdgok dsszefliggésére, mint egy t6bb,
cgymdsra épils s7c1vuodul szinttel rendelkezd nagyon bonyolult rendszer elkiiléni-
tetten, mesterségesen definidle komponensei kézoeti laza kapcsolatra. Megfelel§ esz-
kézolcked bmmy thatd, hogy két komponens vagy egy komponens és egy jelenség
kizitr van-c kapesolat vagy ninesen, de még nem eléggé ismerjiik a bels§ szervezd-

dést ahhoz, hogy ennél sokkal tibber aHnsunk Természetesen van néhdny tucat olyan
tulajdonsdg is, ahol a gének & a fel [s6bb szervez8dési szintek kozottl kapesolat mdr

p()nt()mn L\Hi(,l [
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Azt is fontos itt hangsilyozni, hogy a kvantitativ g genetika, amely egy-egy tulajdon-
sag ¢s a kozelebbrél nem ismert hatdst gének kozorti statiszeikus kapcsolatot Vllsgjdl
ja, igen sikeres tudomdny, a modern rne7og17dasagban hasznale dllarok és névények
teljesitménye igazolja ezt. Egy marhikkal foglalkozé genetikus pontosan meg tudja
josolni, hogy a kiilonboz6 kereszrezésekben a tej, a his termelése, a tej 751xmlmlmx
sth. hogyan alakul. Képes ezt megjésolni annak ellenére, hogy val6jdban nem rudja,
az a n¢hdny szdz vagy ezer gén, amely ezeket a rermelést éreékeket bcfo yésolja, pon-
tosan hogyan is mitkadik.

Az emberi természerr8l is nagyon sok mindent meg lehet tudni anélkil, hogy a
gének és a rulajdonsdgok kézotd bonyolult kolesonhatdsok szervezddését pontosan
ismernénk. De nem szabad azt hinniink, hogy egy-egy emberi tulajdonsig elkitlonit-
ve, megtervezett, kompake formdban 6roklédik, valamiféle bioldgiai tervrajzban konlk-
réren kimutathaté. Az emberi tulajdonsdgok a gének szakdcsmivészetének eredmd-
nyei. Komplex kémiai reakcishdlézatok egymissal és a kornyezettel téreénd koleson-
hatdsa eredményezhet valamilyen, a szervezet egészének viselkedésben is megfigyel-
hetd aprd viltozdse, amit mi téreénetesen aggodalomnal, agresszidnak esedeg intelli-
gencidnak, vagy ¢ppen anyai szeretetnek neveziink.

Az agresszid

Kevés olyan teriilete van az emberi viselkedésnek, amely eléforduldsa esetén azonnal
a legintenzivebb emdcidkat és érdeklddést viltja ki a jelenlévékbal, és amird] olyan
sol\ joindulatd, de elképesztd badarsigot hordtak ('jsszc, mint az emberi agresszid. Az,
agresszio alapvetd ctoldgiai fogalom. Ha azonos faji egyedek erészakkal igyekeznek
coymidst valamilyen eréforrds kizelébd! eltdvolitani, vagy ennck megszerzésében, il-
letve elfogyaszedsdban a mdsikat megakaddlyozni, agressziordl beszéliink (Csdizyi 1994),
Az agresszid igen jelentds bioldgiai funkcidr wle be az egyes fajok ¢etében. Egy-
része noveli az egyed rdtermerttségée, mert szdmdra eréforrdsok elnyerésének lehetdsé-
ut biztositja, Mdstészt, [6ként csoportosan ¢l fajok eserében, hozzdsegit az eréfor-
rdsok optimdlis eloszedsihoz a csoporton beliil. Agxessuo nélkiil az 4ll atok kipuszrul-
nanak, mert minden allat szaporodisi kapacitdsa sokszorosan m(ﬂja feliil a rendelke-
zésre 416 erbforrasok mennyiségét. Ha nem a leger@sebb, élettani szemponthol a
legratermettebb egyedek jutndnak ezekhez, hanem mindegyik egyforman, akkor ro-
videsen senkinek sem lenne elég tipldlék, még a puszta életfenntartdshoz sem. Egy
farkastalka az alfa him ¢és ndstény szaporoddsi egysége. Minden eréforrds els§sorban
az alfikac szolgdlja, a tobbick csak akkor részesednek, ha felesleg van. Ez az elosztdsi
rendszer azt eredményezi, hogy béség idején mindenki jollakik és egészen minimdlis
az agresszio, sziikség esetén viszont lehet, hogy esak néhdnyan, a legerésebbek, végss
escthen csak az alfdlk esznek. Amikor a sxiikség elmulik, eléfordul, h(wy ugyan a
gyengébbelk elpuszrulral, de az alfik reljes erdnlétben ldthatnak Gjra a szaporoddsnak
¢s rovidesen péroljak a falka [érszdmde. Kegyetlen, de nagyon eredményes closzrdsi
maod. Bz teszi Iehet§vé, hogy a farkasok olyan ckoldgiai rendszerekben is megdlienck,
amelyeknek nagyon valtozé az eréforrds-elldtottsdga, ahol a béség hénapjait esetleg a
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sziikség hetet, vagy honapjai kovetik. Agresszié nélkil a farkasok, mint faj, életképre-
lenek fennénck.

A bioldgiai agresszié fontos magacareasbeli szabdlyozé mechanizmus, amely vala-
milyen f(n mdban minden nngasabbluldu latban, {gy az embBerben is kimutathatd
(Csdnyi 1986a). A kulturdlis agresszié viszont a tdrsadalom aleal szervezerr ideologi-
leus konserukeid, amelynek esak nagyon artérelesen van koze a bi(’)légiai agresszio-
hoz. A biologial agresszio sordn az agressziv viselkedésformdk egy része az egyes egye-
dek verdlkedésér szabalyorza, de kifejlédeek olyan agresszids formdk is, amelyek egy-
cay fajon beliil az uwgdck csoportjainak udd{ut 1c<rulu74k a faj mds csoportjaival
toreénG versengésiikben. Ha e Fowad)uk, hogy az (,VOIUCIOS &Jlodcs folyamatos, &
cbben ma ahgl 1a kéeelkedik kurard bioldgus, és tudjuk, hogy az agresszi6 az egész
davildgban cleerjedt, érthetetlen csoddnak kellene tekimcnt’mk, ha éppen az ember-
hal ln.myo/mimk az agresszid bioldgiai mechanizmusai. Nem torténhetert igy, hi-
szen cgy-cgy U fy nem clemekbdl épiil Gssze valamiféle tervezdi asztalon, hanem
mindig valamilyen mdr meglévdbdl, apré dralakuldsok sorozatdval. A primdrdk és a
foemlasok agressziv viselkedésformdiban nem nehéz felismerni az ember, kitlénosen
a gyermekek hasonld megnyilvinuldsair.

Ugyanakkor az emberi agresszionak is megvannak a human jellegzerességei, meg-
nyilvinuldsai. Az egészen elemi, [ényegében bioldgiai formiked! eleekintve, megnyil-
vinuldsukban rendlddviil valtozatosak lehetnek. Tanuldssal az adort kultdra befolydsa
alage az emberi bioldgial agresszid egészen alacsony szintre szorithaté & nagyon ma-
gas szintre is emelherd.

Lorenz (1963) egyik hires kisnyve indftotta ¢l az emberi agresszidval kapcsolatos
djabb keleed virdkat. Lorenz még nem kiilonboztette meg a bioldgiai és a kulcurdlis
agressziot eldég desen, és val6szintile eg €%V vilrotra ki az éles el lcmml cidkar. Kényvée
clsGsorban azére tdmadrdik, mert aze dllftorra, hogy az emberi agresszidnak orokloce
ténverdi vannak. Ellenteled, elsésorban behaviorista prlCh()loguml k viszont Ugy gon-
dolm]\, hogy az ember kl'/,m()lmr tanuldssal szercz agressziv viselkedésformdkat. Pél-

laul o gyermek a csalddban fglodgn sordn murmnul)u) hogy agressziv visclkedéssel
d(myo hoz leher jumi. Az s eleerjedt vélemény volt, hogy wunbol a fruszerdcid az
coyetlen bioldgial mechanizmus, umdy agressziot ugd“ntnyu Mg par éve is jelen-
ek meg nagy, {M//c{"ogl;ﬂ(/) mivek ilyen dmdcu alapon (Baron ”“Rll/?ll?”[[f/)ﬂ 1994).
Gondolarmeneriik vgy folyrarddik, hogy ha az agresszids rendencia oroklddik, aklkor
nyilvinvaldan scimit sem lehet ellene tenni és a tdrsadalmar eldrasztja az agresszid.
Mindkdr dllicds hamis, az agresszié fontos bioldgiai szabdlyozd mechanizmus és ter-
mdszetesen van genetikat hderere, Bzére nem csak tanuldssal fejlddik ki, noha persze
ranulassal — kilonosen az ember eserében — médosithatd, csct]cg el is ny()mhaté. Az,
pedia, hogy aminck generikai alapja van, az ellen semmit sem lehet tenni, megint
csak naiyv dlldspont A tdrsadalom fejlGdése éppen annak dllandd demonstraldsa, ho-
eyan leher kulvdrival, as m[”s‘s al orisklore faji tulajdonsdgok megnyilvanuldst szabd-
fyorni, ha sziitkséges elnyvomng, ldsd példdul a szexualicdst. A behaviorista agresszio-
{7‘[{,‘”,,: sk nagyon kdros ki uku nényel lehetnek a pedagégidban. Ha a gyermek
agresszicjie a fruszerdeid vilta ki és ez ranuldssal rogziil, akkor a behavioristdk szerint

.
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keriilni kell a fruszerdcids helyzeteket, vagyis mindent meg kell engedni a gyermek-
nek. Ilyen médon, amig a gyermek teljesen a szildi felugyelet alate all, valéban elke-
riilhets az agresszio, hiszen akkor fog majd reljes intenzitdssal jelentkezni, amikor az,
Jletben” kideril, hogy mégiscsak vannak jelentds szocidlis korldrai a viselkedésnel
¢s a gyermek nem ranulta meg, hogyan kell ezeket kezelni, nem ranulta meg sajit
ressziojde szocidlisan szabdlyoznt. Ennek persze kinos személyiségtejlddésbeli ko-

ag
ag

VL‘(l((,"/,lﬂ (fﬂyCi 1CS7,D Ck.

Az embert agresszié fajeai

Az emberi agresszios viselkedéstormdknale nincsen elfogadott osztélyozdsa, de a leg-
cobb pszichologus ¢ humdnetolégus egyerért abban, hogy a kovetkezd felsorolas
coyes tételel érvényesek. Némelyek taldn 6sszevonhatdk, mdsok t6bb alesoportra

bonthaték, de ez a lényeget nem érinti.
Rangsorral kapesolatos agresszio

Az dllati agresszid legfontosabb funkcidja, az eréforrdsok closztdsa egyben valamiféle
szabdlyozotr rendet, rangsoreis létrchoz az dllatl csoportokban. Agresszié nélkiil kao-
cikus viszonyok alakulndanak ki, ami megint csak az energia és az eréforrds pazarldsd-
hov vereme. Az emberi csoportok is hierarchikusan szervezddnek. A spontdn kiala-
kulo, alacsonvabb szervezeteségli csoportok hierarchidja, mint ezt sokszor lefredk midr,
enyhébb-erdsebb agresszids konfliktusokon kereszeiil alakul kic Ha a csopore szerke-
zete mar kialakule &s mcgszildrdult, az agresszids Gsszetitkozések gy&korisﬁga éppen
gy csolkken, mincaz dllati csoportokban. Az embert csoportokban, ahol az egyiice-
mtkodds, elosztds, csere kiilonbozd formai megjelennek, a mindennapi élec alapvetd
mechanizmusaivi fejlédnek a rangsort meghatdrozé agresszié primitivebb, bioldgiai
formai. ElsGsorban a gycrckck kozorr, az informdlis csoportokban, valamint a rdrsa-
dalmon kiviili ¢letben, mine példdul a blinozds, jatszanak jelentds szerepet. A tdrsa-
dalom megszervezésében az agresszié absztrakeabb formdic haszndlé mechanizmu-
sok a fontosabbak. Hyenck példiul a csoportok tevékenységée szabdlyozd hatalini
viszonyok, a politika mechanizmusal. Természetesen ezekben is megraldljuk az Gsi,
bioldgial mozgatdrugdkar.

A hatalom &s o politika, ha czcken a csoport rendjének fenntartdst, a rangsor [érre-
hozdsdr, a konfliktusok minimdlis crészakkal toreénd megolddsde, a csopore védel-
mdt, a csoporton beliili koalfcidk szervezdsér és az egymdssal szivetséges domindns
cgyedel, valamint a koaliciok dominancidjdnak kialakitdsdt és ebben a dominancia-
rendben viltozdsokat eredményezs folyamatokat értjiik, mar az emberszabdsiak cso-
portjaiban megjelenik (De Waal 1982), de igazi fejleteségée az emberi tdrsadalmalk-
ban éri el

Szocidlis tulajdonsdg nem lérezik rangsor nélkiil! Az ember ebben sem kivéeel, szo-
cidlis vonzoddsa a csoportban kialakult poziciok, a rangsor clfogadasival & a rangsor
mindl clfkeldbb helyddre, a sedrusére vald versengéssel egyiice jelentkezik. A rangsor
laalakitdsdra, a dominancia clfogaddsira az embernek is bioldgiai diszpozicidja van
(liger & Fox 1971).
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A pozicid utdni vigyédds alapvetd bioldgiai tulajdonsdga fajunknak (Weisfeld ¢
Beresford 1982), és egyben egyik legveszélyesebb tulajdonsdga is, mert funkcionalisan
nyitott, nagy léeszdm tdrsadalmakban szinte nincs fels§ hardra.

Bletrani szinten a rangsor kialakitdsdval kapcsolatos folyamatok az embernd ép-
pen olyanok, mint mas emli@sallatokndl. Tey példdul a rangsort jelent8sen befolydsol-
jaa vérben keringd him nemi hormon, a tesztoszteron-koncentrdciéja. Majmoknal
szdmos fajndl kimuratedk, hogy a vér tesztoszteronszintje a domindns egyedekndl
joval magasabb, mint az aldrendelteknél (E7b6l-Eibesfeldr 1990). Hasonld dsszefiiggé-
scket ralaleak emberndl Is. Példaul fiatal térfi teniszjdtékosok plazma teszroszteron
szintje szignifikdnsan emelkedik, ha nyernek, és csokken, ha veszitenek. Ilyen vdlto-
74s nem toreénik, ha csupdn testedzést folytatnak. Orvostanhallgatdk tesztoszteron-
szintje emelkeddst mutatott, ha a vizsgdn sikeresen dementek, és csokkent a tesztosz-
teron szintjiik, ha megbuktak (Mazur & Lamb 1980). Lényeges, hogy a domindns
viselkedés ¢s a hormondlis hdctér kolesonosen befolydsolja egymdst. A tesztoszteron
magas szintje niveli a dominancidra vald készséger, a domindns pozicid elnyerése
pedig noveli a tesztoszterontermelést. Az ok és okozati kapesolat korksros.

Jelentds ktil(mbs‘égck is vannak az ember és az dllatok kézorr. Az dllati cs‘oporml -
ban a poziciddre fizikailag kell megkiizdent, és csak a legfejlettebb primdcdkndl jele-
nik meg ¢ kiizde lmddxn a szocidlis rafinéria egymdst védé szovetségek, csclvucsd ,
tbbdé-kevéshé rudatos kijatszdsok formdjaban. Az dllati csoportban a pozicié addig

wehatod, amig az dllat ercje teljében van és mindig szorosan kapcesolédik a fizikai
erénlécher. Az ember! rangsor fliggetlen leher a fizikai erdnléeedl, ha megfeleld kul-
curdlis formék rendelkezésre dlanak, dinamikus és pdrbuzamosan differencidlt, ez uréb-
bi Iényeges kiilonbség az dllatokkal szemben. Azt jelenti, hogy ugyanabban a cso-
porthan kiilonbézd rangsorok [érezhetnek egymas mellett a hozzdéreés kilonbozd
késreiben. Tehdr egy falusi kozosségben valaki leher a méhészek rangsordban a legelsd,
de van legelsé a tehendszek kizore is sth.

Territoridlis agresszid

A legkilonbozabb kuloirikban €6 emberek csoportjai kozdsen, vagy ragjai cgyéni-

leg megjelolnel, birtokba vesznek, védelmeznek egy reriilerer. Hogy ezt miként te-
szik, a mindenkori kulrdra fliggvénye, de maga a tertilethez valé vonzddds jelensége
a kuleirded! figeetlen, dlraldnos jelenség. Velesziiletett térfoglalé viselkedés. Mu kgt»
¢ves gyerckek kialakitanak temlctfoglalo szokdsokat, pl. etkcwsncl. Az ember tehdt
rerritoridlis 1ény és cbbél kovetkezik, hogy ha kisajatitort teriiletér mdsok alarjak

birtokolni, kiilonbozé agressziv viselkedésformaldkal reagdl.
Tulajdonnal, birtokldssal kapesolatos agresszid

Mir egészen kis gyermekek is erés agressziéval reagdlnak arra, ha valamilyen tdrgyar
vagy egyéh dolgor elvesznele téliik, illetve ha aze 6k akarjdk megszerezni. FelnGrrek-

né is jelentSs ez a forma.
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Fruszirdeids agresszio

Az agresszionak cz a fajrdja a legg ryakoribb a modern tarsadalmalban, é részben
defedi az elézicker. Ha egy kisgyermeket megakaddlyoznak valamilyen cél clérésé-
ben, ha fdjdalmat okoznak neki, vagy valamit elvesznek t6le, azonnal spontin ag-
resszios esclekederrel vélaszol. A szocializacié sordn azutdn sokféle médjir ranulja
meg annak, hogy visclkedésér ilyen helyzerckben fékezze, szabdlyozza, mégis az efféle

agresszio a leggyakoribb még felnérekorban is.

Explordcids agresszid

Az explordcits agresszid egy csoport 4] ragjdr segiti a rangsorba toreénd beilleszlcedds-
ben, vagy cgy 4 szabdlyrendszer kialakitdsdban. Az dj csoporttag ,probalgatja” a
cselekvési leherdségeket és korldrokat a csoportban. Kivel mit Iehet esinalni? Meddig
lehet recorzid mlkul elmenni? Ha prébatkozdsai megfeleld vdlasz nélkil mamdnal\,
az explordcios akrivitds novekszik (Eibl-Libesfeldr 1975). Kiilonosen jol meghigyclhe-

t6 ez gyermekekndl, de felnéeeekndl is, ha ) csoportba kertlnel.
Sziildi agresszic

Ugyantgy, mint az dlatokndl, az utédok gondozdsa esetenként megkivinja a fegyel-
mezdst. A s2il61 agresszid a gyerckek, a hamll\muak visclkedésének befolydsoldsdra

[ I'Ll IIYU l .
Neveldi agresszid

Bonyolult, csak az emberre jellemzd agresszios forma. Olyan helyzetekben alakul ki,
amclyckben valakie, lehet az felndee vagy gyerck, valamilyen bonyolultabb visclke-
désre kell tanfrani: példdul az iskoldban, munkahelyen vagy a katonasdgnal. A canicd-
si folyamar alkkor a leghatékonyabb, ha a tandr, az el8add, a tiszt személye domindl a
ranuldk feletr. Ennck a viszonynak a kialakuldsdt célozza a neveldi agresszio, amely
megnyilvanulhac cgyszer(i leintésben, kiokeatdsban, de az djoncok fegyelmezésében is.

Normativ vagy mordlis agresszio

Szintén csak az emberre jellemzd viselkedds, céljaaz, hogy a csoport normdit a tagok-

kal clfogadtassa. A csoporttdrsadalmalckal kapesolatban mar emliteteem ezt Min-
dennapt életiinkben is szdmealan jelée figyelhetjiik meg ennck az agresszids forma-
nak. Egy iskolai osztdly, munkahelyi csopore, valldsi kozosség vagy pohtlkll csopor-

rosulds tagjai gyalkran Iépnek fel agressziven olyan tdrsaikkal szemben, akik az elfoga-

J
I

agresszid hidrrerdben az embernck az a rendkivil fontos és jellemzd tulajdonsdga 4ll,

dorr viselkeddést szab Alyokt()l szokasokedl, elvekedl, normakes! eleérnek. A mor 111%
hogy crésen kotddik esoportdhorz és ulajdonképpen mir 1clcn csoporton kwullvd
tobbé-kevdsbé szemben dll.

Agresszid a kiviildlldval

A csoporton kividl allc esafoljdk, ildozik. dL tartozik a devidnsokkal kapesolatos
agresszid is, ahol az agresszio eélja éppen a csoporttag kizdrdsa.
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Autoagresszio
Sajdr testre iranyuld agresszid. Koromragds, ajakharapdalds stb.
Csoportos agresszio

&

A csoport egylittes agresszidja. Ez allatokndl csak a legfejlettebb csoportokat képzd
fajokndl alakult ki, igy ismerjiik a hiéndk, csimpdnzok csoportos agresszidjanak ese-
telt.

A bioldgial agresszié formdi
«

A formidkat illetGen az emberi agresszié igen véltozatos. A legegyszertibb, az 4lladi
agresszios formdlehoz legkozelebb allé tipusok a gyermekek viselkedésében fordul-
mk clG a legtiszedbban. A tenyeget vagy tdmadd személy felegyenesedett testtartdst
vesy, fel, kuu felemeli, gyakran 6koltbe szorftja. E jol lithatd gesztusokat az idegrend-
szer vészreakeion kisérik. Kitdgul a pupilla, f“dgyomul aszivverds és alégzés, adrenalin
kertil a vérbe. A szervezet mintegy harcra készen 4ll. A fenyegetd testrartdst gyorsan
kovechert a tdmadds: tités, rigds, harapds, birkézds formdjaban. A felnéreek vitdi sok-
kal ritkdbban Fajulnak valédi tdmaddssd, de ha ez mégis megoreénik, akkor igen
heves Ieher. A feldithadorte, agressziv ember a mdsik élecér is képes kioltani.

Agresszioe vilthae ki verélkedés egy helyére, alddr sorbandllds kozben, tulajdonére,
leherGségére, csoporton belili stdrusére, eldnyoldre, figyelemére. Az agresszié sokszor
ol magdra a humor formdjar vagy jelenik meg esifoléddskéne. Valaminek a hidnya,
ey akeid akaddlya agresszi6e vl ki még nyelver nem beszélé kord gyermekekben is.
Jellegzetes emberi agresszid a tdrgyakk al vals fenyegetés vagy a tdrgyakkal toreénd
hare.

Ahogyan az dllatviligban, gy az emberndl is kifejlddrek az agressziv viselkedés
ritualizali formdi, & voltakdppen ezek a leggyakoribbak. A nyelvdliés, kopés, a pucér
fenél vagy a nemi szervek murogatdsa mind agressziv fenyegetés és nem csak az ar-
chaikus rarsadalmakban gyakori. Ezek a formdk mind visszafogott agresszidr képvi-
selnel.

A normatiy agresszior gyakran kiséri a cstfolddd viselkedds is. A csoport eleéed

g
1 (0leozkodést, sz () tagjdr — sokszor testi hibds embertis —

(

\xl}\uiutlvwvlu 140 (L
Aglmsuv \’ISLH\LdL formaklkal kozositenek ki.

Minden kuleirdban gyakori a f£érfi nemi szervekre utalé fallikus fenyegetds, mint
¢zt mar bemutacouk.

A verbdlis agresszid sajatos emberi tulajdonsag. Alraldban enyhébb, ricualizdlédott
agresszids forminak szdmit, ¢s gyakran murdo/x a geszrusokar vagy a fizikar tdma-
dise. A verbdlis agresszio nagyoun jellegzetes nyclvi ﬁuduhtokkdl ¢él. Ha ezeker atte-
kingjitk, pontosan felismerhetjitk mogoteiik az emberi agressziénak az e 1&bbickben
felsorolt fajrdic. A Icwurm/uul b verbilis forma csupdn nyclw elzése az agresszids
alerusnale Lmegverlek”, kinyirlak” stb. Gyakori a szexudlis toleer(, tsbbnyire a vér-
fereGrzest tabu megséridsdre felliva vubqhs utasitds. Igen osszetett a szocidlis hierar-
chigval, dominanciaval & a csopormormikkal kapesolatos verbdlis agresszid. Hyenck
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a fizikai vagy mentdlis sériilésre utalé megjegyzések: példdul ”nyomoxult ,
Lstiket”,ididea”, Lhiilye”, vagy a szocidlis deviancia emlitése: példaul ,gydva”, kur-
va’,  koldus”. Egyéreelmiien dominancidt fejeznek ki a kitlonféle ,nyald ki...”, kapd
be...” kezdetdt felszélidsok. Ugyancsak dominancidval kapesolatos néhdny jellegre-
tes dllat emlegerése: szamdr, ,marha’, ,0kor”, ,disznd” sth.

Fontos faj spccmkus ellegzetessége az emberi agresszidnak az a tény, hogy a tanulds
¢s a kulrdra igen nagyméreékben meghatdrozza gyakorisdgar és formdjat. Az ctnogré-
fusok a mai talsadalmak koziil a dél-amerikai yanomamdkér tartjak a lcgjaglassmr
vebbnek. A kis yanomamo csoportok vaddszatbdl élnek, és folyamatosan harcolnak
cgymis ellen. A yanomamo harcos vad, kegyetlen és agressziv. Ezzel szemben a bus-
man igen szelid nép, kozorriik gyilkossag ritkan toreénik, szemdlyes érintkezéseikben
ud\mmsak rickdn wusvlvd

Eibl-Eibesfeldt (1)89) a két tdrsadalomban ¢6 gyermekek viselkedésér és nevelési
lkiriilményeir hasonlitotta dssze. A yanomamo anydk és apak arra tanitjdk gyermeke-
iket, hogy mindenfajta sérelmet azonnal toroljanak meg. Idénként dsszehivjdk a jac-
sz6 gyerckeket ¢s hangos biztatdssal egymds megramaddsdra, verekedésre készretik
ket A kicsik eleinte sfrnak, ezeket kinevedk, megszégyenitik. A sziil8k biztatdsdra,
mey azért, hogy a megaldzé helyzeter elkeriljék, egyre aktfvabban verekszenck kéz-
zel-libbal, harapdsoklk al, botokkal. A rendkiviil fogékony szocializdcids periddusban
a gyermek megranulja eletirni a fdjdalmar és megranul bizonyos agressziv viselkedds-
mintdkat. A buzditds, dicséret révén az agressziv viselkedés a legfontosabb éreékmé-
révé valik szamdra.

A busman tdrsadalomban a sziil6k éppen ellenkezdleg viselkednek. A verckedd
gyerckeket széevilasztjak, megfeddik, kibckiilésre biztatjdk, gy az egyticemiksds,
engedékeny viselkedésmintdzat vélile szdmukea éreékessé. Mindkée viselkedésforma
kifejlédésének megvan a maga tdrsadalomtéreéneri gyskere. A vaddsz yanomamak a
brazil dserdékben nagy populdcids nyomds alace élnek, sziikosek a kihaszndthaté eré-
forrdsok. A busmanok is szegényes teriileten élnek, de a népesség ritka, és csak a
kozos tevékenységet kivand névénydpoldssal rudjik magukat fennrartani.

E kér szélsséges példa aze mutatja, hogy az agresszié egyes formdi, gyakorisdga,
megjelenési médja ranult viselkedési mintdzatokon alapszik, bdr biolégiai tény&x(ﬁi
mindkét esetben egyformédn adottak.

Egyes dllatoknal jellegzetes mozdulatok szolgdlnak az agresszié lecsillapfrasara, ame-
lyek gyorsan és bumsan oltjak ki a tdmadé fajtam quesszlojat Az embernél csillapft-
ja az agresszior a mosoly, a sirds, panaszkodds, a fej lehajtdsa és a szubmisszio mds
hasonlté lithaté jelei. Alealiban harékony eszkoze az agresszid leszerelésénck a gyere-
kes viselleedés. Jellegzetesen emberi esillapftdeszkoz a térgyak, f8ként az élelem meg-
osztdsa. Mdr miasfél-kétéves gyermekeker megfigyelve is észleleék, milyen hatéko-

nyan megf¢ k(_/l a tdrsale agresszidjar, ha a megramadort valamilyen tdrgyar nyuje 4 a
tunddonak rre utalnak az olyan régi népszokdsok, hogy az idegent kenyérrel &s
séval kmal}al )

Ismert olyan elhdritdsi forma is, amely a mdr meglévé szocidlis kitddds megszaki-
rasanak kilicdsba helyezdsével igyekszik az agressziée csillapirani. Gyermekeknél rend-
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szerint aldkor jelentkezik, ha a gyengébb félt6l valamit el akar venni a tdrsa. Az ag-
ressziG elhdritasa olyan viselkedésmintdzaceal (a fej elforditdsa, g szemkontaktus meg-
spakitdsa sth.) tor thl L ami szubmissziv és a kapcsol&t m%smkltasala utal, ez eseten-
kénr verbdlisan is ismédddile (nem jdrszom veled, nem szeretlek stb.). Az esetek egy
részében, ha a korddés mar kialakult és erds, ez elegendd az agresszié clhéritdsdra.
Feln6rrekndé! hasonldan mkadik.

Fajspecitikus embert tulajdonsdgnak winik az engedelmesség és az aldverési készség s,
amecly éppen gy velesziiletett tulajdonsdg, mint a rangért folytatott kiizdelem. A kér
tendencia egyiite formdlja az emberi csoportok funkciondlis kapesolatrendszerée. A
pozicié utdni vagyat cllensilyozza a jél m%ﬂ gyelhetd szocidlis szubmisszidra valé
lészség, ezt tobb érdekes kisérlet is igazolja (Milgram 1974). Ezek a kisérletek azt
mutattdls, hogy az ember szubmissziv készsége rendkiviil magas, s hogy nemigen
bizhatunk meg a sajar belsé erkolesi normdinkban, ha domindns vezetsk, hatdsdgok
undok dolgokra urasitanak. A parancsmegtagadds készsége sajnos gyengén fejlett az
emberben.

A pszicholdgidban az is tudott, h()uy a félelern eléseglti a szubordindcidra vald
hajlamot & aktivdlja az infantilis viselkedési strukrdrdkat (jél ismertek a személyiség-
leépiilésck katonasagndl, bortonskben stb.). Ismeretes az ugynevezett ,rossz-anya
ctfeleeuse is, ami abban nyilvdnul meg, hogy a gyermekiikkel durvdn bdné anydk
visellkedése sokszor noveli a gyermek két6dését, mert a durvasdg el8l az anydhoz
menekdil és {gy egy visszacsatoldsi kor csapddja alakul ki, FelnStteknél hasonlé a

LLCTTOL ‘»k(’itodu , ami a durva, er@szakos, esetleg kegyetlen vezer6hoz torténd kod-
déstsegfi. A beavatdsi szertartdsok iddnkénti kegyetlenségée is annak tulajdonitjdk,
hogy u,ck erdsirik a csoporthoz vald kotddése. Humanetoldgusok szerint az engedel-
messéy evolicias eredete az anya-gyermek viszonyra vezethet§ vissza, és ennck bizo-
nyos jegyel megmaradnak a felndetkorban is (Eibl-Eibesfeldr 1989).

Erdekes jelenség, hogy az emberek dltaldban elitélik az agresszidt, a témegfogyasz-
cisra szdnt dem mégis tele van ilyen cselekedetekkel. Ennek nem az az oka, hogy
fajunk annyira szeretl az agressziot, hanem éppen ellenkezéleg: rendkiviil érzékeny
annak kiilonbozé megnyilvdnuldsaira Még a képernyd elétt is aktivilddnak biolégiai
Gszronct, szurkol az agresszié dldozatdére vagy éppen ellenkezéleg, a jogosnak itéle

Uy ¢rdekében a tdimaddéval érez egyer. Ezt az érzékenységet hauna jdk ki a média
iro1, szerkeszt6i a figyelem felkeltésére. Az emberi agresszié az dllatokhoz viszonyftva
rendliviil ritkdn el6fordulé jelenség. Ha a kedves olvasé elgondolkozik azon, hogy
cgész eddigr dlerében hiny esetben ldrote személyesen is agressziobdl eredd gyilkossd-
o, 1mgy<>1 b verckeddése vagy akdr csak egy pofon csattandsdt, val6szintleg nagyon

o
ilcx‘i szam fog kijonni, pedig iszonyan zsdfolt tdrsadalomban éliink. Ha mond uk
egy virosi au wobusze 1 150 felnéte, egymadst nem ismerd csimpdnzzal toltenénel meg

a vwaHomaxx a valdszin(leg mdr cgylk sem érkezne meg élve. Ilyen mértékd zsifolt-
sdgot nem lennénelk kgpugk agresszié nélkiil elviselni és eklora témegben agresszio-
julk tomegverckeddéssé és gydkmngga fajulna. Sokan dgy érzik, éppen a média hatd-
sdra, hogy dllandd agressziv fe nVUYﬁtCttstgbCB élnek és életiink tele van agresszidval.

Ez a/(mbqn csak a lmmt, a média csaldsa. Az ember az egyik legbékésebb allat, az
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agresszios cselekederek szima naponta, egy f8re szamitva egészen biztosan az ember-
nél a legalacsonyabb a primérdk kézore.

Az agresszi6 alacsony mértéke a csoporton beliili agresszidra vonatkozik. Az em-
berhez vezetd evolicids leszdrmazdsi sornak az emberszabdsd majmolkedl elvdls egye-
dei tobb millié évvel ezelétr valamilyen még nem teljesen felderftett skoldgiai okbdl
s4rt, tomar csoportokba kényszeriiltek. A zdrt, kis helyen €16 Iények szdmdra dontd
lérdés az agresszié csélkentése, esetleg a legkiilonbsz8bb ritudlis formdkkal téreénd
helyertesitése mert a kordbbi agresszids szint a csoportokar szétverte volna. Ugyan-
csak alacsony agresszids szint szitkséges a kooperdci6hoz és ahhoz az intenziv kom-
munikdcichoz amelyet az ember sei a csoportélet sordn folytattak (Csdny: 1999).

A csoporton beliili agresszig tetemes csokkenését nem kovette, raldn inkdbb még
novekedett is a csoportok kozot agresszié. A csoporttdrsadalmalk rendkiviil sikeres
létformdja a mai megapopuldcidhoz vezetett, a ma él6 ember fgy evoltcidsan rilsi-
gosan rovid id6 alate folyamatosan egy bioldgiai paradoxon nyomdsa alatt van. A
csoportjan, az dltala a sajat csoportjanak tartote kézosségen beliil az agresszi6 féken
tartdsara minden sziikséges biologiai eszkozzel rendelkezik, ugyanakkor az idegen
csoportoknak tartort kizosségekkel, vagy aldr feltéeelezett kozosségekkel szembeni
agresszidjanak bioldgiai korldtja ugyszélvdn nincsen, csupdn kulrurdlis korldrokkal
rendelkezik, ha ilyencket egyéni fejlédése és szocializdcidja sordn megszerzete. Ez a
ketrsség magyardzza azokat a sokszor érthetetlennek tling helyzeteket, amelyck ko-
rabban békés tdrsadalmak tagjait vérengz8, agressziv szornyetegeklé alakitja. Kam-
bodzsa, Bosznia, Koszovéd és még hosszd a sora a kozeli példéknak.

A kulturdlis agresszié

Az emberndl a rangsor lialalkftdsdra irzinyulé ctolégiai készségct a s‘z/z/}/i{y/e(')'we[c’f tu-
lajdonsdga emeli G szintre. A csoportban kialakulod pozicidk csak a legprimitivebb
csoportokban felelnek meg a fizikai erénlée rangsordnak. A nyclver, kuledrde hasznd-
[6 embercsoportokban a magasabb pozicidkat buliurdlis idedl, tehir viselkedési sza-
balyok hatdrozzik meg. A csoport vagy torzs vezet$jének nem kell fizikailag megliiz-
dent pozicidjdérer, mert a vezetével kapesolatos idea olyan szabdlyokat tartalmar,
amelycl a pozicié megszerzésée és megtartdsdt pontosan szabdlyozzdk. Kitlonasen
fontos a koral szocializdcid szerepe. A gyermek kordn megranulja a csoport vezeréit
clfogadnt, belend az adortt idea teremtette kisriilményekbe, &s ez leherdvé teszi, hogy
a pozicidkkal kapesolatos idedk folyamatosan, generdeidk sordn kereszedl is vélrozat-
fan formdban megmaradjanalk.

Ponros felismemni a szabalykoverds ¢s a rangsor kizowd masik kapesolator is. A
szabilykiverds szinedn a rangsor clfogaddsianak kifcjezédése. Amikor cgyének allanalk
cgymassal szemben, a pozicior elfoglals domindns €l érvényesiti akararar, Elvessi a
r‘;ip[ﬂélmr, nésrényt, :1[\’<3hglyct sthy., ent 11L:\f@*xllctjiil< brutidlis dominancidnalk is. Amni-
lkor az ember szabdlyoknale engedelmeskedik, lényegében cgy clszemélyrelenedert
dominancianak enged. Eut neverwiik szabdlydominancidnak. A domindns coved he-

lyéhe egy tirsadalmilag clfogadore szabily 1¢p. és a szabmissziv ember végrehajrja o

o



e CSANYI VILMOS: BIOLOGIAI DETERMINACIO £S AGRESSZIG 691

szabdlyban megrestestilé utasfrase. A kiilonbozd tarsadalmi eszmékben gyakran he-
lvettesiuik a parancs kiaddjdt az 8sokkel, istenckkel, de a legtsbb ember szamdra ele-
cendben meggy$z6 az is, ha gy kell” valamit csindlni. Mdr a feltehet6 szabdlyokra
valé uralds is kivilya az engedelmességer. Az ember rendkiviil érzékeny a dominan-
claviszonyokra, azokra is, amelycker a szabdlyokart tartalmazé idedk hordoznak, és
azokra is, amelyckre ilyen konkrér idedk esetleg nem vonatkoznak, de mindennapi
¢lecében megjelennck. Az ember készsége a szabdlydominancia elfogaddsira teszi le-
hetdvé, hogy a rangsort a munka szervezésének megfelelSen alakitsuk, hogy a végsé
akcidteryrészletel, dinamikdja mint a munkat irdny{té domindns szabdily jelenjen meg,
aminck minden részevevd készségesen aldveti magér.

Tisztdn biologiai alapon 100-150 embernél nagyobb csoportokban nem alakul-
hatna ki egységes rangsor. A kuleurdlis idedk viszont lehetvé teszik, hogy a szabdlyok
scgitségével sokezres, vagy akdr sokmillids tomegben is pontosan szabdlyozzdk a do-
minanciarendet. A hadseregek kicling példdi ennck. Lényeges felismerni e rendszerel
mindkée tényezdjén. Az adotr szervezdidea, ha megfeleld, pontosan meghatdrozza
minden egyes egyén helyzerée a rangsorban, és ez a rangsor fenndll, amig az egyének
hajlandoak elfogadni az adotr szabdlyrendszert, elismerik ¢és megrartjdk a rangkii-
lonbségckbdl adodd poziciondlis szabdlyokat. Ez az egyik tényezd, de az is nagyon
[ényeges, hogy bar a szabdlydominancia a magasabbrendd, mert ez biztositja a tome-
ock megszerverdsét, azérr mindig kimutathatdk a tendencidk a brutdlis dominancia
¢rvényesitésére is, killonssen a szabalyok szerinti egyenrangtak kozoce. A tomegrar-
sadalmakban czére a két dominancia-mechanizmus mindig egytitc jelenik meg, a
cdrsadalmi konfliktusok jo részét éppen a két mechanizmus szembeforduldsa okozza.
Konfliktusokat eredményez az is, hogy bér a szabdlydominancidt nem kisérik fizikai
sszecsapdsok, a szabdlyt is el kell valahogyan fogadratni. A killonbozd tdrsadalmak
jelentds specidlis idedkat alkotrak a szabdlydominancia minél simabb érvényesitésé-
rec A tdrsadalom normdlis mikodésée dlealdban az teszi lehetdvé, hogy a szabdlydo-
minancidk szocializdldsa mdr a koral gyermekkorban megtoreénik. Ha a korai szoci-
alizdcié nem megfeleld, megjelennck azok a tomegek, amelyek nem, vagy csak rész-
ben fogadjik ol az adote szabalyrendszert, és ez a fenndllé tdrsadalom lasst felbomld-
sihoz vezethet. A szocializdcié hidnyossdgait vannak hivatva korrigdlni az erészak-
szervezerek is, amelyek mindig a brutdlis dominancia alkalmazdsdval fenyegernek, de
még ezel eredményes mitkodése is bizonyos szabélyok clfogaddsdn alapszik. Ezek
tehdt csak korrekeiéra képesek, nem helyertesithetik a szocializacior. Az ember tanu-
l6képessége a felnGetkorban is rendkiviil nagy, ezért a korai szocializdcid utdn is el
lehet szabdlyokar fogadtatni, egyszerd tanulds-tanitds révén. A feln6tikori ranulo
mechanizmusok emociondlis, motivdcids tleottsége és ezeken keresztil hatdsfoka
azonban meg sem kozeliti a korai szocializdcié hatdsfoldr.

A rangsor és a stdtus fontos elemei a csoportok politikdjdnak, amely mindig a szo-
vetségek alakitdsa, 8 batalom gyakorlisa, az egyittmiikidés és a javak elosztdsa koriil
forog, és ma is igy van.

A kulturdlis agresszio legfontosabb formdi a kiils csoportok, vagy a tdrsadalmon
beliil valamilyen szabély alapjan elkiilonirett csoportok elleni agresszid. A csoportok
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kozote bioldgiai agresszidnak megvoltak a természetes élettani hatdrai. A szabdlydo-
minancidra épiilé szervezetr agresszidnak dgy ldtszik nincsenek ilyen korldrai. Tipi-
kusan kulrurdlis agressziés forma a hdbori, amely mindig egy szervezett nagy csoport
vagy tdrsadalom akrivitdsa cgy masik csoport vagy tdrsadalom cllen, eszkézei mindig
destrukeivak, az ellenség életée igyekeznek kioltani, javair megszerezni vagy ténkre-
renni. A bioldgiai, személyes agresszid eserében a fenyegetést, a timaddst meghardro-
ot fiziolégial dllapotvdltozdsok kisérik, az agresszor sokszor dithés, haragszik a
megramadottra. A hdbordban ez ritkdn van fgy. A hdbord a kalturalis evoliicid ter-
méke, olyan csoportos akeid, amelyet eldre megrerveznek. Tényezdi olyan emberi
diszpozicidk, mint az agressziv emocionalitds, készség a csoport védelmére, domi-
nancia, territorialitds sth. A hdborut szisztematikus tervezés, vezet@ség, pusztitd fegy-
verek, az ellenség eldre 6reénd megjeldiése és dehumanizdldsa, valamint ideoldgiai

indokrrindcid jellemzi.

Konkluzisk

A bioldgiai ¢s a kulturdlis agresszié sszetett formdinak részletes ismerete nagyon
fontos ncmcsal( a neveld pedagdgus, hanem a tdrsadalom minden tagja szamdra.
Nagyon fontos lenne, hogy a ranuldk felismerjék a kilonbsz6 agresszids formdkat és
megtanuljdk a sajde agressziojukat kulturdlisan korlatozni. Fontos lenne, hogy az ag-
Icss/ml ban ne csak dutmktlv allati 6sztont ldssanak, hanem ismerjék annak csopore-
¢s tirs Jdalomgplm hatdsait is, és v1hgomn felismerjc¢k, hogy az emberi tdrsadalom
ki¢piilésée, fennmaraddsit csak az agresszidé kulcurdlis korldtozdsdval lehetett és lehet
1 joviben is elérni.
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