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TANAROK VELEMENYE AZ EGESZSEGROL

1995 decemberében orszagos reprezentativ miutan 1000 altalanos iskolai tanart kérdeztiink
meg az egészséget befolyasolo tényezokrdl, az egészséges €letmaddrol, arrdl, hogy
véleményiik szerint milyen mértékii az iskola szerepe az egészségnevelésben. A kutatas
vilagbanki projekt keretében folyt, melynek programgazdéaja a NEVI volt.

A kérdoivben eldszor az egészséget befolyasolod tényezdkrdl, majd sajat egészségi
allapotukrol, illetve a didkok egészségi allapotarol kérdeztiik a tandrokat. Nézeteiket tiikrozik
az alabbiak.

Az egészségi dallapotot meghatdrozo tényezok
(Atlagértékek a skala-pontszamok alapjan, ahol 1 = az adott tényezd egydltalin nem
befolydsolja az egyén egészségi dllapotat, 5 = az adott tényezo nagymértékben befolyasolja az
egyen dllapotat)

Az egészségi allapotot meghatarozo Skala-pontszdmok tlagértéke

tényezok

1. A napi stressz mennyisége 4,59
2. Az alkoholfogyasztas mértéke 4,52
3. Dohanyzés mértéke 4,5
4. Kornyezeti artalmak 4,31
5. A csaladi élet kiegyenstlyozottsaga 4,27
6. A taplalkozasi szokasok 4,13
7. A sportolasi, szabadidds szokasok 4,11
8. Az egészségligyi ellatas szinvonala 4,08
9. A velesziiletett adottsagok 3,81
10. Lakéskorilmények 3,84
11. A csalad anyagi helyzete 3,75
12. A lakohely, a telepiilés, ahol €l 3,66
13. A munkaid6 hossza 3,61

14. A szlir@vizsgalatokon valod részvétel 3,57
15. A csaladban eléforduld betegségek 3,55

16. A végzett munka jellege 3,49
17. Az iskolai végzettség 2,64
18. A véletlen 2,6

Az Osszesitett skalapontszam: 3,85, ami jelzi, hogy valaszadoink a kérdéivben felsorolt
tényezoknek az egyén egészségi allapotanak alakulasanal meghatarozoé jelentdséget
tulajdonitanak.

A megkérdezettek 94%-ban atlagosnak, vagy annal jobbnak itélik meg sajat egészségiiket. Ha
a kapott valaszokat nemek alapjan vizsgaljuk, feltind, hogy e vizsgalatban a férfiak
egészségesebbnek érzik magukat, mint a nék. A megkérdezett férfiak nyolc szazaléka
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"nagyon jonak", mig 48%-a "elég jonak" tartja sajat egészségi allapotat, mig a ndknél csak
4%, aki a "nagyon jo" és 46%, aki az "elég jo" kategoridba sorolta be sajat magat.

A legjobb egészségi allapotban a budapesti megkérdezettek tartjadk magukat, hiszen a févarosi
megkérdezettek tobb, mint fele (52%-a) jonak tartja egészségi allapotat. Mivel az egészségi
allapot alapvetden az életkor fiiggvénye is, ezért megvizsgaltuk az e kérdésre adott
véleményeket a valaszadok életkora alapjan is.

A sajat egészségi allapot megitélése az életkor fiiggvényében (%-os aranyok)

r e, 20-29 évesek 30-39 évesek 40-49 évesek 50 év felettiek
Egészségi allapot

(N=115) (N=306) (N=293) (N=172)
Nagyon rossz vagy ) 4 6 9
elég rossz
Kozepes 19 38 54 53
Elég jo 72 53 37 33
Nagyon jo 7 5 3 5

A tablazat igazolja az ¢€letkor és az egészségi allapot kozotti 0sszefliggést, hiszen az életkor
novekedésével emelkedik a "rossz", és csokken az "elég jo" és a "nagyon j0" valaszok aranya.
Elgondolkodtatd viszont, hogy a 40-49 évesek alig értékelik jobbra egészségi allapotukat,
mint az 50-59 éves megkérdezettek. Optimista megitélésiinek tlinik, hogy valaszaddink kozel
harmada (36%-a) jobb, vagy sokkal jobb egészségi allapotban 1évOnek tartja sajat magat, mint
a vele egykortiakat. A nemek szerinti bontasban a férfiak 46%-ban, mig a néi valaszadok
32%-ban vélik egészségesebbeknek magukat kortarsaiknal.

A sajat egészsegi allapot az azonos életkoruakhoz viszonyitottan a kérdezettek lakohelye
szerinti megoszlasban (%)

Budapesten Megyeszékhelyen Varosokban Kozségekben

élok (N=141) ¢élok (N=224) élok (N=280)  élok (N=285)
Sokkal rosszabb 4 4 g
vagy rosszabb
Ugyanolyan 55 53 56 65
Soldkal jobb 43 40 27
vagy jobb

A tablazat adatai azt igazoljak, hogy a kozségben €16 megkérdezettek korében a
legalacsonyabb a magukat kortarsaikhoz mérten egészségesebbnek tartok aranya.
Valoszintileg hozzajarul ehhez a kdzségek rossz egészségiigyi infrastrukturaja, a megfeleld
intézményekkel valo ellatatlansaga.

Az "On szerint a mai fiatalok egészségesebbek, vagy kevésbé egészségesek, mint a 20-30
évvel ezel6tti fiatalok?" kérdésre adott valaszok szerint a valaszadok 85%-a mai fiatalokat
kevésbé tartja egészségesnek, mint az el6z6 generacio fiataljait.

Az ifjisag rossz egészségi allapotat a valaszadok a leggyakrabban a mozgésszegény
¢letmodddal, a kornyezeti artalmakkal és a stressz altal okozott kedvezdtlen hatasokkal
indokoltak. Tovabbi kisebb szerep tulajdonithato a rossz taplalkozasi szokasoknak (16%), a
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rossz szabadido eltoltési szokasoknak (9%), a csaladi €let hidnyanak, valamint egyéb
¢letmodbeli tényezoknek, példaul a karos szenvedélyeknek (alkohol, dohanyzas).

Az iskola szerepe az egészséges életre nevelésben

Hogy az egészséges ¢letre vald nevelésben az iskolanak is fontos szerepe van, ez ténykérdés,
s a pedagogusok korében is sokak altal elfogadott. Ezt latszik igazolni az az adat, amely
szerint a gyermekek egészséges életre valo nevelését a legtobb pedagdgus (82%) kdzos
feladatnak gondolja; ugy véli, hogy abbol mind a csaladnak, mind pedig az iskolanak ki kell
vennie a részét. A masik jellemz6 felfogas — amely a megkérdezett pedagdgusok
kisebbségének (17%-anak) a véleményével taldlkozik — az, amelyik alapvetden a sziilokre
terhelné ezt a feladatot. Olyan vélaszado viszont alig akadt, aki a sziilokkel szemben
egyértelmiien inkabb az iskola, a pedagdgusok "hataskorébe", illetve feladatai kozé utalja az
egeszségnevelést.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy — az egészségnevelés témakorét részletesen vizsgalva —a
pedagdgusok mely teriileteken mekkora szerepet szdnnak az iskolai oktatasnak, nevelésnek.
Ehhez né¢hany olyan témakort, egészségnevelési teriiletet soroltunk fel, amelyeket sokan
részben vagy teljes egészében az iskola feladatkorébe tartozonak érezhetnek.

A felmérésben felsoroltak koziil a pedagogusok leginkabb az alapvetd els6segély nyujtasi
ismeretek atadéasat, az egészséges szemlélet kialakitasat és az élvezeti cikkekkel kapcsolatos
felvilagositast vélik az iskola feladatkorébe tartozoknak. Ezekrdl gyakorlatilag senki sem
nyilatkozott igy, hogy a szoban forgo problémakordk egyaltaldn nem tartoznak az iskola
hataskorébe. A pedagogusok tobbsége ugy érzi, hogy a korszerti taplalkozast illetéen is
szlikség van a gyermekek iskolai nevelésére, ugyanakkor az orvosi vizsgalatokon, fogorvosi
szlurdvizsgalatokon valo szervezett iskolai részvételt a pedagogusok kevésbé érzik az iskola
feladatkoréhez tartozoknak.

A NAT és az egészségnevelési programok

Azt, hogy az egészségnevelés témakore — és egyben az egészségre nevelés feladata — bekertilt
a Nemzeti Alaptantervbe, a pedagogusok elsoprd tobbsége (97%-a) helyesli.

A miért fontos az, hogy az egészségnevelés a NAT-ban helyet kapott kérdésre a valaszok
Iényegében két csoportra oszthatok. Az els6 csoportba tartoznak azok, akik a nevelési
szempontokat tekintik meghatarozonak (32%). Ezen beliil vannak, akik egyszerlien tigy
tartjak, hogy ez is iskolai feladat, tehat meg kell oldani (11%). Tébbségben vannak azonban
azok, akik ugy gondoljak, hogy e feladatot az iskolanak a csalad helyett kell megoldania
(17%), ami mogott az a feltételezés sejthetd, hogy a csaldd nem képes az egészségre
neveléssel kapcsolatos feladatait ellatni. Viszonylag alacsony volt azoknak az aranya, akik a
kérdésre adott spontan valaszuk sordn azt hangoztattdk, hogy az egészségnevelést az iskola és
a csalad kozos feladatanak tartjak (5%). Mindebben szerepet jatszhat az iskola €s a csalad, a
pedagodgus és a sziild kapcsolatdnak — kommunikacidjanak (?) — nem kielégitd szinvonala is.

A masik csoportba azok tartoznak, akik az egészségnevelés tekintetében az ismeretnyu;jtasi-
oktatasi szempontokat tartjak elsddlegesnek. E csoportban meghatarozé azok véleménye, akik
a hidnyzo ismeretek potlasaval, 0j ismeretek nyujtasaval tartjadk megoldhatonak a feladatot
(5%), s azoké, akik ugy vélik, hogy az egészségnevelés, mint iskolai feladat az oktatas
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szempontjabol is fontos. Kevesen vannak ugyanakkor, akik azért helyeslik az egészségnevelés
NAT-ba val6 felvételét, mert ugy vélik, hogy éltaldban rossz az emberek egészségi allapota
(3%), vagy azért, mert valamiféle szemléletvaltast tartanak iddszeritinek ezen a téren:

A valaszok tartalma Valaszok szazalékos

megoszlasa
Iskoldnak ez is feladata 11
Csalad helyett 17
Ko6z0s feladat 5
Rossz az egészségi allapot 3
Szemléletvaltas kell 1
Oktatasi szempontbol is fontos 11
Ismereteket potol és ad 5
Egyéb vagy nem vélaszolt 47

Megoszlanak a vélemények abban a tekintetben, hogy az iskolan beliil ki vagy kik végezz¢ék a
gyermekek egészséges életmodra valo nevelését: sziikség van-e kiilon szaktanarra, vagy az
osztalyfonok, netan az iskolaorvos, védond feladata az ismeretek és a szemléletmadd 4tadasa.
Ebben a kérdésben természetesen tobb valaszt is elfogadtunk, a kovetkezd abra az emlitett
valaszelemek stlyat mutatja be:

On szerint az iskoldn beliil kinek vagy kiknek a feladata a gyermekek egészséges életmodra
valo nevelése (%)

Osztalyféndknek 47
Iskolaorvosnak, védondnek 52
Biologiatanarnak 35
Testneveld tanarnak 28
Valamennyi pedagdgusnak 75
Kiilon erre a célra képzett pedagogusnak, példaul
egészségismeretet oktatd tanarnak 33
Egyéb valasz 6
Nem valaszolt 2

Altalanosan elfogadott, hogy iskolan beliil az egészséges életmodra felkészités minden
pedagogusnak feladata; ezt a megkérdezett pedagogusok 75%-a allitja.

A megkérdezettek tobbsége sziikségesnek tartja, hogy kiilon tantargy keretében oktassak az e
teriilethez tartoz6 ismereteket. A pedagégusok 51%-a tartana ezt helyesnek.
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