MI VAN A GYEREKEK ES FIATALOK
AGRESSZIVITASANAK HATTEREBEN?

DOLGOZAT KOZELEBBI TARGYA A GYEREKEK, FIATALOK csoportjaiban, tobbek

kozote az iskoldban megnyilvanulé agresszivitds. Am miel6te rdeérnénk szi-

kebb problémdnkra, rogzitentink kell, hogyvoltakcppcn mi az a jelenség, amivel
f‘oglalko/,unl . Hiszen abban is sok a bizonytalansdg, ki mit ért agresszivitdson, és
még tarkdbb a kép, ha azt vizsgdljuk, hogyan dllunk a kilonbsz6 hdymtckbcn meg-
nyilvanuld agresszivicds megitélésével, minésitésével, erkslest rartalmaval.

Lévén, hogy az agressziv, tdmado viselkedés nem kizdrélagosan emberi megnyilvé-
nulds, a biolégia meglehetdsen pontos definfcidval rendelkezik arra nézve, mikor
mindsiti agressziviek egy dllac viselkedésée: ha az nem szolgdlja kozvetleniil az 6n-
fenntaredst s nyilvdnvaldan arra irdnyul, hogy azonos fajd tdrsuknak — teriilet, do-
minancia, szaporodasi lehetdség, vagy valamilyen mis er8forrds megszerzése érdeké-
ben - drtalmat okozzanak.

Bir a jelenkor szakmai irodalmdban szinte kizdrdlag az agressziv viselkedés negati-
vumairdl esik s26, nyilvdnvald, hogy az agresszivitds valamilyen formdja mindentite
jelen van, ahol édlénycek élnek. A biolégiai agresszié fontos magatartdsbeli szabd-
lyozd mechanizmus, amely valamely formdban minden magasabb rendd dllathan,
lgy az emberben is kimutathatd” — frja Csdnyi Vilmos — A kulturdlis agresszio vi-
szont a tdrsadalom dleal szervezerr ideologikus konstrukeid, amelynek csak nagyon
deeérelesen van kize a bioldgial agresszidhoz” (Csdnyi 1998).

Ugyanakkor kisnnyen belathatd, hogy az agresszio bizonyos fajedi az emberi kozis-
ségckbcn is nélkilozhetetlenck. A vi hgl an lécezd és valaha lérezert kuludrdk nagyon
killonbozeek aszering, hogy az agressziv viselkedés mely formdit tarcottdk tagjaik szd-
mara clﬁ)gacﬂmt(’m&k, vannak békés és harcias kulodrdk, és az agresszidt tiled, elurasf-
t6 tdrsadalmak. A jelenkor nyugati kultdrdjdban, amely retorikdjdban agresszidelle-
nes, vannak olynn hclyzctck, amikor az erészakkal élés, kényszcrl’tés clkertithetetlen.
Az cimberek tdlnyomd tobbsége péiddaul jogosnak és emberségesnck érzi az agressziv-
tdmadd fellépdst, ha az nyilvdnvaldan a masik fél (dlcala mhmxem az adott pillanat-
ban nem beldrorr) ¢rdekée szolgdlia: példaul, ha egy sériileet, vagy fuldoklar, legyGyve
panik okozra tiltakozdsie, akarara ellenére is els@segélynydjrasban részestrencl. K-
tidomdsian vannak az erészaknak tdrsadalmilag jovdhagyotr incézményei is, ame-

’

Iveker eddie mdée eoverlen tdrsadalom sem cudote nélkiilozni. Midsrészt nem képrel-
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heed clolyan, ¢p érrelemmel és idegrendszerrel rendelkezd egyén, aki ne volna képes
haragudni, akibél ne lehetne er@szakos, vagy tdmadd viselkedést provokalni, ha si-
[yos sérelem, tdmadds, fruszerdcid éri. Vagyis hibds az a kiindulds, amely az agressziv
magatartdst onmagdban tartja elicélenddnek, me leikiiszobolhetének: az emberi rdar-
sadalmak minde: 1]\01 torekvése legfeljebb az lehet, hogy az egyiiteélés érdekeinek, és
az adort kulodra feleéreleinek mi 1d mkﬂ b megfeleld szabdlyozdst alakitsanak ki ¢
azt credményesen alkalmazzdk. Hasonlokcpan széls@ségesnek kell tartanunk a mé-
sik, faralista dlldspontot, amely a huszadik szdzadban jécskdn megerésodote: az ag-
resszionale biologial, genetikai alapjai vannak, tehdt semmit sem tehetiink cllene. Bdr
Cppen az agresszivitds szerepének vilrozdsai, megnyilvdnuldsi formdinak rarkasdga
mutatja a kultdra tagadhatatlan szerepée, a pszicholégusok, etolégusok kisrében erés
p()/l’ci/SkH tett szert ez az irdnyzat. Mintegy mdsfél évvel ezel6te a Times hetilapban

riport jelent meg a gyilkossd vl tizenévesekrsl. A riportban Wilson, vildgh{r(i gene-
ulms«lm)]ogus optimista nyilatkozata szerint nemsokdra megtaldljuk azt a gént, ,amely
a fidko ujjdr visszabidznd a ravaszedl”. A genetikdhoz éredk tobbsége abszurdnak véli
ezt az allitdase kizdrenak wekintherd, h()gy ennyire bonvolult viselkedésére CgVCtlen
uln, vagy akdr tobb gén Gsszetett, am tisztdn bioldgial hatdsa volna felels. Hasonls-
Képpen dhwults(wot tikroznek azok a biolégiai m%ynuamk amelyck példdul a
ferfl nemi hmmn 1t, a tesztoszeeront vElik az agressziv viselkedésért felelGsnek. Egy-
részt az, agressziv megnyilvanuldsok mdr egészen kicsi gyerekeknél fellelhetSek, akik-
nek aszervezeréhen még egydlialan ninesenck nemi hormonok, mdsrészt adatokkal
timaszthatd ald, hogy a nék fizikai agresszivitdsa nem ritkdbb, mint a férfiaké, bdr a
nék kisebb fizikai erejé¢hez mérren kisebb energide igénylé és ezért kisebb kdrt okoz
(pl. wirgyak hozzdvdgasa a masik félhez). Mésrészt a kozelmultban (igaz, a tdreéne-
lomben megleherdsen egyedildlld médon) jelentSsen novekedett a ndk részvérele az
eriiszakos csclckmények elkiverésében. lsmér Csdnyitidézve A tdrsadalom fejlgdése
k‘})PLH annak dllandé demonstrdldsa, hogyan lehet kultdrdval, ranuldssal az omklmt
i megnyilvinuldsokat szabdlyozni, ha sziikséges, elnyomui, 14sd példdul a szexuali-

tist. Vagyls nem maga az agresszivitds az, amlbol a problémdk fakadnak, hanem ha

,

olvan modoen vagy muuwnmbc 1 jelenik meg, amely az adott tdrsadalom éreékrend-
jcr, corvényes rendjée sértd, ha kizvetlen és k()/vttctt tdrsadalmi szabalyozdsa nem
megfeleld.

Az agressefv visclkedds megitélésénele ¢ szabdlyozdsdnak bonyolulwsdgdr fokozza,
hogy a timaddst, korldtozdst, cllenségességer, artalomokozdst kifejezd eszkozok és
visclkedésmadok repertodridban hatalmas ,vélaszeék” dll az emberek rendelkezdésére:
2 fentickkel kapesolatos viselkedésnek j6 néhdny fajtdja, verbdlis, fizikai, rejrett és
wile, ricualizdle ¢s szimbolikus formdja létezik. Bdr szavakban is felléphertiink igen
cimadéan, a burkole (rejrert) agresszivitds is kivdlchat sérelmeket, a legnagyobb rdrsa-
dalmi pl'()blém;it dlraldban a nyile, fizikal agresszivitds és bruralitds mcgnyllv‘mulas‘u
okozzdle. Az cmbert ceyiiteélés szempontjdbdl ez utdbbit érezziik a legveszélyescbb-
nek, hiszen a szabels timadids rickdbban jar visszafordithatatlan k(ivetkczményckkcl,
doa vorbdlis sérdseldeel szemben inlkabh adotrak mindenki szdmara a védekezds esz-
LGzt I’gy @ szavakkal, geszrusokkal elkdvetert agresszior voltaképpen a rdmadds
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ritnalizale formdjanak is tekinthetjiils, amelyer kétségkiviil a tdmadd-agressziv visel-
kedés ,szocializalt” vagyis a tdrsadalmi egytittélésben inkdbb clfogadhaté viselkedés-
lént tarthatunk nyilvan. Az agressziv viselkedés kiilonféle megnyilvdnuldsai azonban
nem clszigetelten fordulnak eld: ha egy tarsadalomban, vagy annak valamely szeg-
mensében gyakoribbd valik a nyfle agresszivieds eléforduldsa, akkor dltaldban nd az
agressziv megnyilvinuldsok minden fajrajinal jelenléee is. A timadd, ellenséges in-
terakeiok gerjeszeik egymdse (a timadd viselkedésre nagy eséllyel hasonld valasze is
kapunk), és hajlamosak arra, hogy eszkaldlodjanak (a szobeli agresszivitds esetleg tete-
legességbe megy dt). Ezért amellett, hogy minden rarsadalom igyekezett korldtozni a
nyile agresszivitds szerepér a formdlis és informélis kapcsolatokban, a konflikrusok
megolddsiban, kiilonleges gondot okoznak azok a téreénelmi periddusok, amikor az
agresszivitds kiilonbozé fajudl elszaporodnak az érintkezésben. Ebben az {rdsban a
késsbbickben arra is kitériink, hogy korunkat agresszivebbnek tekinthetjiik-c, mint
mis toreénelmi periédusokat, illetve melyek a ma gyerekeinek, fiataljainak szociali-
zécidiaban azok a jellegretességek, amelyek esetleg hozzdjdrulnak az agressziv viselke-

dés gyakoribbd vildsdhoz.
7/ . Vi Ve M - Ve c 7
Az agressziv viselkedés és a szocializdcié

A nevelésnek minden korban az volt az egyik legfontosabb tirckvése, hogy a gyercke-
ker megtaniesa az egyiitem(kodds, tobbek kozote a konfliktusok megolddsa rdrsadal-
milag elfovadhatd médjaira, az agressziv impulzusok kontrolljdra, a nyflran tdmado
fellépés kikiiszobolésére, vagy szocializdle formaban valé alkalmazdsdra. Kérdés, hogy
melyek azok az eszkozok, amelyek erre a legalkalmasabbak.

Bandura jél ismert és ldevinyos kisérletekben bizonyitotta be, hogy az agressziv
visclkedés ranulhatd, és az agressziven viselkedd felnéttet nagy eséllyel utdnozzdk a
gyerckek. Miként Zilmann (1976) dsszefoglalé munkdjiban felhivija rd a figyelmert,
az agressziv viselkedds elsajadfrdsdban mind az dllatok, mind az emberck esetében
fontos szerepet jdtszik a tanulds, de az emberi tapaszealatok bonyolult kognitfy rend-
szer szinGién mennck kereszeil, Ty mig példaal dllatok esctében a jutalmazdsos-
biintetéses rendszerck haddsa viszonylag j6l lemérhetd, emberek esetében még aze
sem mindig konnyl eldontent, mi szdmit egy adote viselkedés megerdsieésének. Pél-
ddul maga az agresszid, ha tdmadds, hare formdjde 6lti, mdsként hat a kiizdd felekre:
az cgyik flnek gyGzelmer, mdsikuknak az alarendelddés clfogaddsdt jelenti.

Hasonl$ okokbdl nehéz tiszedzni a biintetés szerepér. Kisérleti adatok szerine férfi-
ale escrdben a tdmadds esélyée csokkenti az agressziv valaszadds valdszintisége — ha az
agressziv kdsztetds nem nagyon erds. Az utébbi esetben ugyanis, milént ezt a min-
dennapi életben gyakran tapasztalhaguk, a tdmads rudara beszdkiil, &s nem veszi
figyclembe rereének esetleges kockdzaraie. Kisérletek drjdn igyekezeek vilasze kapni
arrais, hogy vajon ardnyosan csokkenti-¢ az agresszid valdszindiségée a fenyegerd
viszontvitasz? Az credmények aze muracedk, hogy a magasan punitfy agressziv vilasy
\';11(35'/1'1\(’15@( inkabb cszkaldlta, mine esdlkenteere az agresszion. A gyengdhhb vilasy

. . ’ . N w1 Yid i H ’ i 7 Ve ’
valdszintisége az elején esokkenterte, késdbb azonban hardstalannd vile, Hatdsosnak
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bizonyult czzel szemben az agresszid gdildsdra, els@sorban férfiak esetében, ha a vi-
lasz a timaddshoz hasonld erejtt volt. Nokml viszont nem ez volt a helyzet, még a
fL { n() :15,71(\9/1() LSLt(len sem.

A csalddi nevelds 6sszetert hatdsrendszerében a jutalom és biintetés mindenképpen
csak korlatozott szerepet jdtszik. Az agressziv viselkedés szabdlyozdsanak elsajdcitdsd-
ban komplex viselkedésformak é a kapesolatok jellege a meghatarozé. {gy tobb, az
agresszivitdst tanulmdnyozé munka is felhivja rd a figyelmet, hogy a viselkedés szoci-
dlis szabdlyozdsdra csak akkor lesz képes a gyerek, ha a sziilgk aktivan mindsitil és
korlirozzdk az agressziv viselkedést. Nehéz kérdés, amelyre sem a nevelésben, sem a
rarsadalomban nem kinny® valaszt adni, hogy szabad-e korldtozni erészakkal az
crisrakot: a hétkdznapi életben kéeségkiviil gyakran nincs mds megoldds, kiilonssen,
ha akeudlis kdre, mdsok bantalmazasae kell elhdritani. Miként a fenr idézett kisérlet-
bl kivetkezik, az agressziv viselkedésre adott hasonlé jelleg(i valasz nem hatdsos, ha
tilsdgosan gyenge, ¢és akkor sem, ha sokkal erésebb, mint maga a tdmadds: ez esetben
fizencee nem az agressz{v viselkedés megakaddlyozdsa, hanem a tdmadd legy6zése,
ezére tovibbi harcra provokdl. Nem szabad ugyanakkor elfelejteni, hogy irodalmi
adatok szerint az agressziv viselkedési mintdk rogziiléséhez vezethet az is, ha a sziilsk
engeddékenyck a kisgyerek agresszivitdsdval kapesolatban, nem mindsitik, nem érzé-
keleerik rosszalldsukar, nem akaddlyozzdk meg az agressziv megnyilvanuldsokat.
2iv viselkedésének esélyée, ha a vele vald

Nyilvinvald, hogy noveli a gyerek agre
bandsmod, az otthoni kommunikdcid agressziv tartalmi. Az agressziv viselkedés a
csalidok cgy részében a kommunikdcid, egymds megszélitasanak és az érintkezésnek
s7éles korben haszndlaros modjéava valhat. Hasonldképpen noveli az agressziv visel-
kedds esélycraz clhanyagold, fizikailag bdntalmazd sziilsi kornyezet. Az elhanyagol,
bantalmazote kisgyerckek kozésségbe kertilve a bardesdgos kozeledésre is agressziven
reagilnak, ¢ haa gyerek nem keriil idében k apcsohtba olyan felnéurekkel, akik td-
mnguon ¢ szererecrel bannak vele, akkor gyanakvd és provokativ viselkedése to-
a is fennmaradhat.
fordul azonban, hogy a sziil6 vagy nevel8sziil§ agressziv viselkedése mdr a gye-
vl agressziv, vagy agresszivitast provokald megnyilvanuldsai folytdn keletkezik.
Deteerson (1982) és mésol is lefreak a7 ilyenkor kialakuld, egymidst gerjeszed kirkoros
incerakciokar, amelyek az agressziv kommunikdcié fennmaraddsdhoz, az agresszivi-

bis
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tds cszkaldloddasihor vezetnek.

Az agressziv viselkedds eldforduldsa kitlonbozik a gyerekek dletkora szerint is, ami
art «mml} 1, hogy az agresszivitds alkalmazdsa nagy mértékben fiigg a szocializdltsig
szntjérol. Mmd a human crolégiai, mind a fejlédéslélekeani kutatdsok tanusitjik,
hogy az agressziv visclkedés bizonyos formdi kezderté} fogva jelen vannak a gyerekek
uopmull , amikortdl szandékossigrdl egydltaldn beszéthetiink, rehdr mintegy
miasfél-lcr éves kortl A nyile agresszivitds alkalmazdsa a tdrsakkal szemben azonban

v ¢letkorral fokozatosan u()ld\m, és dtadja a helyér az alkalmazkodds, konfliktusfel-

oldds konstrukeivabb formdinak. A kisiskolds évek alate mindkér nemnél csokken a

Fizikai ¢reelemben ag s‘:wl\ visclkeddés méreéke és ardnya. Ritkdbbd védlnak a diffaz

agressziv kitorések, egylreelmbbé valik az agresszivieds irdnyulsdga. Kuratdsi ered-
: &
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ményck azonban arra s utalnalk, hogy a gyerekesoport egy részének agressziv viselke-
dése drragad” azokra, akik kezdetben passziv viselkedéssel voltak jellemezher8k
(Wender & Zanden 1985). A prepubertashoz kizeledve a gyerekek kevesebbet ve-
szekszenek, ritkabban verekszenek, még ritkdbban kovetnek el eszkozzel agresszidr.
Coie és Kupersmids kuratdsukban (1983) azt raldlrdle, hogy a 7 éves kord fidigyerekek
csoportjaban jéval gyakoribb volt az agresszio, mint a 9 éveseleében. FelrehetGen
flatalabb korban a fizikai agresszivitdsnak nagyobb szerepe van a szocidlis pozicid
kivivisdban, mint késébb, amikorra a pozicidszerzés mds strarégidi is kialakulnale.

Az cllenségeskeddés mds formdi az idésebb oyerekek kozort gyakoribbak. Az onérze-
rer séreGs tamaddsok pl. ritkdk az iskoldskor el6te, késébb azonban a tdimadds vagy
védekerés gyalaran alkalmazott eszkizel. A tdmaddsok fitkndl inkdbb olrile fizikai
rimadasok formdjdr, a ldnyok f6ként veszekszenek, vagy panaszkodnak.

A kisiskolds-kori agresszivitds fidk esetében — longitudinalis kutatdsok rapaszrala-
tai szerint — elérejelzd a késébbi életkorok antiszocidlis, agressziv viselkedésére nézve.
Eey kutardsban 600 olyan gyermeket kvertek 22 éven 4t, akiker 8 éves korukban
mind tdrsaik, mind sajar maguk agresszivnek mindsitettek. Ezek a gyerckek 8 éves
korukban nemesak $nmagukat, hanem mdsokat is agresszivebbnek ldctdk, minc cdr-
saik, ¢s dltaldnossdgban agressziv helynek tartotedk a vildgotr — ez a kortlmény arra
ural, hogy a rémségeker bemuratd, agressziv tartalmd tomegkommunikdcids termé-
keknel szerepe Jehet a gyerckele agresszivitdsaban. A 8 éves korukban agressziv gyere-
kek hdromszor akkora eséllyel keriileek kapesolatba 18 éves korukra a rendérséggel,
mint a kontrollesoport tagjai. 30 éves korukban lényegesen nagyobb ardnyban vettek
részt biineselekményckben, kozlekedési kihdgdsokban, durvdn bantak hdzascarsuk-

kal ¢s gyerckeikkel (Schaffer 1996).
Az ezredvég és az agresszivitds

Az 6rokldés ¢s a nevelds azonban még mindig csak prediszpozicidt jelent arra nézve,
hogyan fog a gyerek, vagy késsbb a felndee viselkedni kiilénbsz8 helyzetekben. Vala-
mennyien tudjuk, hogy még az agressziv emberek sem egyformdén agresszivek ote-
hon, a mur 1]\1hdvul\<m vagy bardtok korében, az agresszivitdst tdmogatd vagy ép-
penséggel tiled kivzisségben. A viselkedésnek mindig szdmralan eseti tényezdje van,
ezére a helyzerek b b\ggdkn csak nagy hibaszizalékkal Ichet megjosolni, agresszi-
ven fog-e viselkednt valakl, vagy nem — mds, bonyolule feliérelek mellert it kell sz4-
molnunk a kuledra kozveden hacdsaival.

Mennyiben tekinthetjiitk mai kultdrdnkar kiilonlegesen agresszivoele mds tdrsadal-
makhoz, kulrarikhoz kq)ur’ Az emberek s()l\amumak az az ¢rzése, hogy az éler tibb
teriileeén az agresszid terjeddésével, az agresszfv fe K ‘oésele gyakoribbd vildsdval caldl-
kozunk. A helyzer azonban nem ilyen egyszer. Az élet bizonyos teriilerein ma rit-
kibban ¢s enyhébben alkalmaznak agressziv jelleg bandsmadot, mincalkdr deven, de
méy inkdbb szdz dvvel ezel@ee, az éler més Luulgtcm viszont néte az agressziv meg-
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A nyugart tpust kuledidk kézdposzrdlybeli esalddiaiban az elmule éveivedekben
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azonban a hetvenes ¢vek dta folyamatosan né a gyerekekkel szembeni ergszakos fel-
Iépések szdma, még a gazdag orszdgokban is. Ennek oka sokrét(i: a legnagyobb szere-
pet az clszegényedds, cgzisztencidlis bizonytalansdg okozza, kimutathats, hogy a
munkahely clvesztése, a jovitlenség &s példdul az apa presztizsvesztesége negacivan
har csalddi kapesolaraira. A reményveszeete sziil6k korében sokkal gyakrabban fordul
el durvasdy, ciredmetlenség gyerckeikkel szemben.

Rendkd vui mértékben visszaszorult az erészalk és a fizikat biincetés az intézménycs
pedagdgidban, részben a megérést cldeérbe helyezd ideoldgidk, részben a szigoru

torvénys cléirdsok hatdsdra. Maa kordbbinal jéval szigorﬁbb torvényl rendelkezéselk
iwyckeznek korldrok kozé szorftant a mds intézménycekben — renddrség, borton —
clforduld agresszivitdst is. A mai, dnmagukat fejletenek mindsitd tdrsadalmak jog-
rendje és torvénylezése tehde dlraldban igen negatfy véleménnyel van a nyers erfszak-
rol, a modern dllami ideoldgidk egyik legf@bb torekvése, hogy azt visszaszoritsa. Ugy
tiinik, hogy az agresszidellenes retorika és a torvényes szabdlyozds nmagdban az élet
nem minden teriiletén hatékony. A tdmadé-ellenséges fellépés "dkalmqmnt — nem
oy6zziik eléged hangsilyozni — elsésorban a kultdra komplex hatdsai alakitjdk.

Nyilvdnvaldan sok dsszetett ddrsadalmi tényezd jdtszik abban szerepet, hogy az ag-
resszivitds novekvd méreékben van jelen a hétkoznapi életben és gyakorlatban. Bér-
milyen jol mikodjenck is a demokratikus intézmények (feleehetden kevesen gondol-
jak gy, hogy ma Magyarorszdgon ez a helyzet), a tdrsadalmi békée veszélyeztetik a
rulmgm&n nagy anyagi lx'tili')llbségck Azolk, akiknek kildtdsa sincs arra, h()gy valaha
jobban ¢ljenck, ¢riheed médon negligdljdk az egyticeélés szabdlyait, fry(iléslctct érez-
nele aszerenesésebb helyzetteldkel, kitlonosen a hivalkoddan gazdagokkal szemben
Az is smert iény, hogy a tdrsadalmilag periféridra szorult csoportok belsd élerében
oyalran igen kemény, agresszly tirvények uralkodnalk, és a hatésdgok tehetetenck
veliik szemben. Az Egyestile Allamok nemzetiségl gettdiban a flatal férfiak korében a
gyilkossdga luwval\m ibb halilok, az ot él8 gycrckck életét Garbarino és munkatdrsai
(1992)az afrikai habor stjrotra dvezerckben €18 gyerekelkéhez hasonlitotta. Tobbek
koore ezére is veszélyes az egésy drsadalomra nézve a rohamos elszegényedds és az azt
koverd regiondlis szegregidcid, ami ma Magyarorszagon is zajlik.

Mikéne egyre t6bb nemzetkozt kizlemény rantsitja, a szegénység & tdrsadalmi
clszigerelmség nemesak a szildi & kozosségt agresszivitds esélyér fokozza, hanem a
ayerckek és Hatalok agresszivitdsdnak kulonlcgu fajedit termeli ki. A f¢jl8d8 orszd-
cokban, koztik Dél-Amerikdban, névekvé és szinte lekiizdheretlen pml bi¢mdkat
()ku/ wlk az orchonukat elhagyo urcagyerckek. Egy brazil kurards az urcdn ¢18, iskold-
ba nem jard gyerekek esalddi kériilményeinek felrdrdsdra vallalkozote. Az utcagyere-
keket hiarom csoportba asztotrdk: ,munkavallalél”, akik csalddjul <kal élrele és , feke-
cén” dolgozrak az urcdn, mint cipdeiszi ft6k, autdmosdk, vagy Lukod adrusok; ,urca-

)

everchel”, akik megszakitorrdk a csaladjukle al a kapesolarot, szé szerint az utcdn él-
rek és kisebb rablasokar kivereek el; valamine a koldusok”, akik kéregettek az urcdn,
de este hazardreek a sziildkhoz. A vizsgdlar adarai szerint a Uyuckd< LSJle]&I a varos-
Lizpontd! wivol drele, cuy hdwxwu lakasban, a kornyéken nem volt iskola, sem

orvos, a kizbizeonsdg mintmdiis szined volr. A csal=lok egy részében a sziilék és az
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id6sebb gyerekek egész nap dolgoztak, mig a kisebb gyerekek iskoldba jdrtalk, vagy
vigydztak a még kisebb testvéreikre. Més csalddolban egyil csalddrag sem dolgozore,
cgész napjat otthon toltoree. A csalddol ugy érzik, hogy a hatésagok elhanyagoljik
Gler, létitker és fennmaraddsukat az biztositja, hogy a szomszédok és rokonok kol-
csondsen segitik egymdst (Peres & Dessen 1999). A csalddbl kiszakadd brazil gyere-
kek gyakran kcvucdmk béncselekményekbe, amelyekkel szemben nem rickdk a rend-
Grség kimdletlen fellépései, miként arrdl a sajeé nemrégiben hirt adott.

Av agressziv antiszocidlis karrier azonban nemesale a szegény orszdgok gycrekeit
fenyegeti. A depresszids gazdasigi ovezetekbd! (mint példaul a valaha az autdgydreds
fellegvéraként nyilvantartote Detroit), vagy etnikai gerrékbol kikerdld ifjisigi ban-
dik az Egyesile Allamokban gyakran az Id()scbbcket megszégyenitd hatalomkon-
centraciot és kiméletlenséget ranusitanak mind a csoport tagjaival, mind dldozataik-
kal szemben. Megjegyzendd, az eszmet bizonytalansag melletr ¢ fiatalok lakohelyi
kornyezetében dltalaban igen rossz a kozbiztonsdg, és a banddhoz val6 csatlakozdsulk-
lal védelmet keresnek mdsok erdszakossdgdval szemben.

Az ifjtsdgl gangek jellegzetességel kivzé tartozik, hogy dsszetartozdsuknak gyakran
mitikus, szektaszer( jelleger adnak: a hosszabb muletal rendelkezd ifjdsdgi banddk
kizivs az imdjuk, amelyet a tagoknak minden este el kell mondaniuk, jelvényekkel,
kipzis jelszavakkal, frott szabdlyzaceal rendelkeznek — melynek angol neve | lit book™,
irodalmi kinyv. Tagjaik sajdtos beavatdsi szertartdson esnek kereszeiil: része kell ven
nitik stlyos blineselekmény elkiverésében, {gy biinrészessé vilva tobbé nem rudnnk
megszabadulni a csoporttdl. Az dj ragokat ezen wil gyakran kegyetlentl megaldzzak,
fizikailag megkinordle (Walker & Sehmidt & Lunghofer 1993).

Ertékvilrozasok

Az, ;1g1'cx‘s"/ivit;is azonban a gazdag orszdgok gyerekel korében is erésséds tendencidr
mutat. lgy példdul az iskolal zaklatds, melynek néhdny jellegzetességére hamarosan
részletesen is kitérek, a joléiben A skandindv orszdgok, vagy a szintén magas szinvo-
nalon €13 Eszak-Olaszorszdg iskoldiban is komoly problémdt okoz.

séban minden bizonnyal szerepet jit-

e

Az agresszivitds minGsitésében és alkalmaz
szik, hogy fontos villtozdsok zajlottak le a tdrsas érinckezés tertiletén: esokkent a visel-
kedést hosszabb tdvon szabédlyord, a mdsik fél viselkedésével is kalkalalé éreckel,
crkolesi szabdlyok ercje. A ma széles korben propagdlt, az autondm egyéniség részé-
nek tekinrert snérvényesitd magatartds lénycwc howy az egyén retteiben "Mdlg megy
¢l ameddig akaddlyba nem utko/lk dnmagdrdl nem kalluldl masok érdekeivel, Csak-
hogy ez azzal a kovetkezménnyel jar, hogy az érdekellentéeek szitkségképpen konflik-
rus formadjae oleik, amelyben — mas szempontok hijan — hare alakul ki ¢ az créschb
eyGr. De agressziv tizeneter hordoz az clvont ,mdsok” ¢rdekeinek figyelmen kiviil
hagyidsa is, amelynels szélséséges megnyilvdnuldsaiban az embercek adore esetben si-
ldny anyagi juralom reményében veszélyeztetik alkdr mésolk élecér — példiul, amikor
cllopjik a sorompdjelzd kabelér, rudvin, hogy ev stlyos baleserekher, haldlhor is

verether. (Megjegyzendd, & a kultdra szerepére hivja fel a figyelmet, hogy hiisz évvel



R VAJDA ZSUZSANNAL MI VAN A GYEREKEK £S A FIATALOK... 701

crelére nem fordultak eld hasonld esetek, és a legtobben kételkedtiink benne, hogy
ép Csszel bdrkr ilyet tehet.)

Fontos kérdds, amely gyakran felmeriil az agresszivitdssal kapesolatban, hogy mek-
lkora haddst gyakorol a kultdrdra, ezen beltl az agressziv viselkedés el6forduldsdra a
televizio, a wwmegkommunikdcid. E kérdésre mds munkdimban (Id. Kdsa & Vajda,
1997) részletesen kitértem, ezére itt a lényeg Osszefoglaldsdra szorftkozom: aligha
vonhatd kéwsdgbe, hogy az agressziv tartalmi médiatermékek novelik az agressziv
viscikedds elstorduldsdnak esélyceit. A hardsrendszer dsszetete: szerepet jdeszik benne,
hogy az crészak modellként, vagy dlralinos konflikrusoldd médszerkéne szerepel, a
hétkoznapok részénele tinik. Egy mds szinten az agresszi6 gyakori ldrvdnya fosultsdgot,
Grudketlenné vdldse idéz elé: szaléridk dlldspontja szerint ez az dllapot szerepet jdtszik a
napjainkban sokakat megdobbentd utcai kozombaosségben is. Kozverve hozzdjarul az
agressziv magatartds gyakoribbd vdldsihoz, hogy az er@szak ldtvanydnak dlraldnos szo-
rongdskeltd 1 atdsdra a gycrekek félelmetesnek, ellenségesnek érzik a vildgor.

A téma fontossdgihoz képest viszonylag kevés az ellen8rzoee mformaao a média-
criszak hatdsdval kapesolatban: ennek oka elssorban politikal, hiszen minden, a
nyilvinossdg szabdlyozdsdra irdnyuld torekvés bizonyos fokig a széldsszabadsdgor
korldtozza. (Bar ilyen korldtozds is mindentite létezik, Id. példdul a fasiszea szimbdélu-
mok, vagy a gyerckpornogrifia vetftésénelk tilalmdr). Empirikus kutatdsok tantsdga
szering kiilontsen urdnzdsra csabit az erészak, ha valésdgos, izgalmas esemény kap-
csin kivedkezik be, ha rdrsadalmilag igazolt (ezért nem csokkenti az erészak negativ
hatdsait, haa vdsznon, vagy a képernydn csak a rend8r kover el agresszide) és jutalma-
sotr. T feltérelerzést tobbek kizorr boxmeccsek hatdsain keresztiil sziireék le a kura-
ok anagy nézeteségl relevizids csatorndkon kiszvetitert nehézstlyd boxmeccsek utdn

a gyilkossagok szama minden alkalommal szignifikdnsan néte, érdekes modon az

2

adds utdni 3. napon. Az dldozatok kozort feltlinden gyakoribb volt a veszteshez ha-
sonld emikai csoportba tartozéd (ha fehér volt a vesztes, akkor fehér, ha dzsial, aklkor

dvsiai seb.) (Phillips 1980).

Iskolai zaklatas*

Az iskolai élethen maaz cgyik legrobb problémart okozd agressziv magarartds a gyere-
kek egymids kiszorn kgg}mthnkcdgsg. Ennek kirfvd esetel volrak a kOLdnmltban az
Eayestilt Allamokban téreént tragikus 16voldozések., Enyhébb formdi kevésbé felet-
néek, de nagyon is clrerjedeek. Olweus, a éma egyik legismertebb norvég kutacdja
(1993) kuratdsi credményei szerint a gyerekek tdrsukkal szembens cllenségessége le-
het direke és indireke. Az eldz6 a masik gyerelkel szembeni nyile, fizikai, vagy szdbeli
bncdst, séredst jelenti. Az indirekt kegyetlenkedés kategéridjaba tartozik a mdsik ki-
Liszositése, elutasitdsa. Miként Olweus felhfvia rd a figyelmet, ez utébbi, | kevéshé latha-
t6) vaklatds-fajra gyakran alig kevésbé drtalmas, vagy kellemetlen, minta nyilt tdmadds.

o} Az agresszi6 kapesdn azzal a feladarral kellect megbirkézni, hogy a magyar kéznyelvben
e ismert kifjezdscker, a tudominyos nyelvben nem elégaé dmyalaan kimunkdle fogalmakat tiltesstink dr an-
solhdl mmgyarra, 10 rérekvdsiinkben Dan Olweus togalomtiszrizd canulmdnya vole ivinyadd, mely e szdm 717

*faszerks megjeg

()[Ll IIIU] ()l\ l\[\ lf()_
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A fiuk cgyébként inkdbb ﬁ)lyamodnak a direkt, a linyok az indirekt médszerelhez. A
szaklatisban gyakran egész csoport vesz részt az akrivitds kiilldnbozd szintjein.

A tipikus zaldatd dltaldban agressziv g %,ycrck aki a feln8rrekkel is szembeszall, &s az
clkverere zaklards része egy al aldnos normaszegd viselkedésnek. Fzek a gyerekelk
dlraliban pozitfvabban vélekednek az er8szakrdl, és a helyzetek erészakos megolddsd-
rol, mine didktdrsaik. Gyakran impulziv rermészettick és nagyon erés hajlam ¢l ben-
nitk a dominancidra. Csekély méreékben mutarnak egytiteérzést dldozaraikdal szem-
ben.

Ugynnnkkol' Olweus lcsx(’igczi, h()(ry cllentéthen s n@hqnv pszic hoh)éus és pul 1-
goous vélemdénydvel, a n'wys‘zdnm indireler és dirckt médszerelkel gydjeore adacok
alapjdn nem tapaszialea annak jeleit, hogy a tamadd hajlamu fidgyerekek szoronga-
ndnak, vagy belsd bl/x)ﬂ}ftdh[lmgj llemezné Sket, és az sem bizonyosodott be, hogy
Gnéreckelési problémdl jellemeznék Sker. Altaldnos jellemz6ik kozé csupdn agressziv
hajlamuk rarcozotr, ami gyakran pdrosult nagyobb fizikai erével.

A tipikus dldozatok kée tipusba sorolhatdk: egyik résziik csendes, wilsigosan alkal-
mazkodd, visszahdzadd és alacsony az dnéridkelése. Konnyen valnak dldozatokka a
ﬁxik;lilng gyenge, {owyitck()ssawban szenvedd, furcsa kiilscjﬁ, vagy infantilisen visel-
kedd gyerckek s,

Vannak azonban olyan dldozatok is, akik provokdljdk a velik szemben megnyilvi-
nulo agressziot, adott esetben maguk is agresszivek, vagy szokadan, bizarr viselkedd-
stikkel irriedljak edrsaikar, ¢s dlraliban nem igyekeznck elkeriilni az agressziv meg-
nvilvanuldsokat (Schaffer 1996).

Az agressziv viselkedds kialakuldsdban fontos szerepet jdrszik, milyen helyzeter fog-
A

gycrnlc]d{uri Maganyossay, az allando, vagy hosszan tared dumsimttsig‘ kirckeszrere-

=)

lal ¢l a gyerek kortirsal koréhen, mennyire sikertile integralddnia a kozosségbe.

sée hozzdjdrul a gyanakvd, tdmadd kedv & hajlam megersodéséher. Az iskolat cl-
urasitotesdg szerepet jaeszik a lemorzsolddasban, a devidns csoportokhoz vald csatla-
kozasban is.

Az ilyen gyerckek helyzetének megvaltoztatdsa azére okoz nehézségeket, mert gyak-
ran maguk is okozdi kedvezGilen helyzetiknek (bir ez kordntsem szabdly). A csopor-
rokban perifdrids helyzetd <Tvc1d(d\, mdég ha volt is bardrjuk, kevéshé [eéledk meg
ba kil]ulxl rdmogatdnak, kevéshé biztak benniik, mi nt a csoport jobban elfogadort
tagjal. Konflikeusaikar nehezebben oldotedk meg, egészében kevéshé volrak da;ui( r-
Kk a szocidlis vildggal (Coie er al 1989).

Cote & Kupersmidr (1983) kisérletében egymdast nem ismer6, kisiskolds fidkbol
srervezett csoportokat. Tapaszealataik szerint az clurasitore fidk mdr kée egyticelér
urdn reproduldleidk clurasitorr helyzettker az Gf csoportban, Ezckre a fidkra jellemz

\’()l N Il()g\/ nem VLLLL]\ ILS/I HL(’leLI()LH a JL é} l D, LHCHSL%LS IHC(T yll\’ 1 1%111\

e

voltale, durvin Iéprek fel és ]<wud bet beszélgerrek carsaildkal. Foster (1)8)) megdlia-

pirdsa szerinta gyerckek drsas elszigetelesége alegeibbszir h/ll\dl &y verbdlis agresszi-

t
Oval, d(’SU'Llle\', a kozos feladaror f gye lmw kiviil hagyd viselkeddssel jar cayiit.
Cote ds munkardrsai azonban arrdl szdmolnak be, hogy az cutasfrore gyerekek

csoportja kordntsem homogén. Meghigyeléseik sordn dsszesen néeytéle dpust taldl-
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tale a szocidlisan clutasftorr gyerckek kozore: 1) Az elutasitore gyerek agressziven visel-
kedik. Bzzel kapesolatosan a szerzdk arra hivijak fel a figyelmer, hogy bdr az agresszi-
vitds az dut;mmx legayakoribb motivuma, nem minden agressziv gyerck vilik elura-

rds targydvid; pél ddul nem lesz negativ megftélés rargya, ha valaki egy tdmaddssal
s/,cmbcn megvédi magdr.(Az ()ssmﬁlggcs elsBsorban fidkra és 78 éves korndl id§-
sebb gyerekekre érvényes.) 2) Konnyen elutasitds tdrgyaivd valnak az elényrelen kiil-
sejd gyerckek. 3) Azokat a gyerekek sem fogadjak be a tdrsail, akik éretlentil, furcsdn,
bizarr modon viselkednek 4) Végil vammk olyan clurasitotr, vagy népszertlen gye-
rekek, akik valamennyi fent felsorolt szempontbdl didagosnak tekinthersk.

Az agressziv-clutasitotr gyerckek gyakran nem ismerik be, hogy nehézségetk volna-
nak a tdrsas kapesolatok terdn, mig a nem agressziv clutasfrott gyerekek szdmdra
kedvezdten helyzetiik problémidr okoz.

Asher ¢s Parker valamint Coie és munkatdrsat szerint az iskolai elutasitotesdg elsé-
sorban a lemorzsolddds, mig az agresszivitds miarti elutasitds a késébbi magatartdsi
zavar, deviancia eldrejelzdje. Mis megfigyeléselke (Nobes 1998) szerint az agressziv
oyerckeker wdrsaik clutasitjdk, de 6k gyakran csoportot alkotnak, ¢s kolcsonmu1
megerdsitik cgymds vise l<adu] zavardt. Koztudomdsi, hogy az ilyen fiatalok gyak-
ran vdlnak igen erds kohézidval rendelkezé antiszocidlis csoportok tagjaivd, ahol el-

e

utasftotesdguk felteheren megsziinik. Vagyis az agressziv gyerekek elutasftdsdnak ¢s
késabbi viselked észavarinak Ssszetett, mds, szocioldgial tényezdikkel osszefligg okai
is vannak.

Az clmidle években tobbfcle stratdgidn igyekezrek kidolgozni a gycre ekek iskolai zak-
lardsdnak megakadalyozdsara. Olweus a 111 Eur ropai psucholo rial konferencidn rar-
tott cléaddsaban felhivea a figyelmet annak a veszélyeire, haa felngeeek nem avackoz-
nak be ¢ nem akaddlyozzale meg az iskolal zaklardst és kiszolgaltatottsdgor. Ez a
helyzer — emelee ki = el@szor is cllentmond az alapvetd dcmokrankus clvcl\nck amely
szerint az egyéneket meg kell védent az clnyomdstdl és a megaldzadsedl, fliggetleniil
artol, honnan ered. Mind a kegyetlenkedék, mind az dldozatok éreékrendje stlyosan
sériil, ha aze a rapaszealatot viszik magukkal az iskolabél, hogy a fdnottd( nem aka-
dalyorzile meg a gyerekek cgymdssal szembeni kegyedenkedésér. Kiilon is hangsu-
Iyozta, hogy az agresszivitds megakaddlyozdsa a timadd hajlamd gyerekeknek is érde-
ke a tobb rertileten végzett kutardsok azt tamasztjdk ald, hogy az agressafv gyerckek
coy része antiszocidlis drra 1ép. Leherséges, hogy az iskolai beavatkozds sikerrel terel-
hernd mids drra Sker. Norvégidban a nyolevanas évek masodik felében az orszdg szd-
mos iskoldjdra kiterjedd kampanyr szerveztek az iskolai zaklacds csokkentésére, mely-
vek hatdsara sikertile visszaszorftani annak iskolal eléforduldsdr. A program vizlatt
Olweus a koverkezd oldalon raldlhatd rdblazacban foglalta dssze.

Az Gjabb kuratisok felvetik a be nem avatkozd szemtantk szerepée is. Mivel a
randrok beavatkozdsat jelentdsen megnehezitik a didkok bdntalmazdsdnal clkeriilé-
sét célz6, gyakran erdsen tlzo torvényi korldtozasok, tobb helyen a didkedrsak bevo-
nasdval kisérleteznele A padovai egyerem kutatdesoportja a bardti kapesolatok erdso-
diésée igyckcxctt elémi k(")'/,épisknl;isok kirében, ¢s ¢z a beavatkozds a zaklards szigni—
fikins csokkendsér hozea magdval (Menesini & Bevelli 1999). Két mdsik padoval
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luratd egy intervenciés program hatdsait vizsgdlta dgy, hogy a 8 hénapos program
clején és végén csoportos beszélgetéseket szervezett a 8=11 éves iskoldsols, tdmaddk,
dldozarok ¢s téilen tantk szdmdra. A csoportos beszélgetésck sordn videofelvérelt
késziterrek a részovevBkedl. Az eredmények érdekes kiilonbségeker mutacrak a vdlo-
zdsok tekinterében, amelyel a gyerekek verbdlis és nemverbalis megnyilvdnuldsaiban
beksvetkeztek. Az dldozatok mintegy eltdvolodni ldtszottak sajat érzelmeikedl, meg-
probalrik minimalisra esokkenteni negativ érzelmeiker a csoportos interjui sordn, ¢
L6 lépet vigni” a dologhoz. A tdmaddk negativan nyilatkozrak tdrsaikrél, dithosck
voltal rdjulk, s6t orommel coltsree el Sket mdsok szenvedése. A tétlen tanidk a beavat-
kozis utdn azonban tobb empdtidr tanisitottak az dldozatokkal szemben, & inkdbb
hajlanddonak mutatkozeak timogarni ket (Berdondini e Dondi 1999).
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Sziil6i vita- és beszéigetd

csoportok Dramajatékok

Iskolavaltas

Szépirodalom

Foreis: Obweus 19930 p. 68

Ly ;mg()l kutamcsoporr arra batoritotra a k(')/,épisk()l:«isokat, h()gy ‘[imognss;ﬂ( Es
nyjsanak segitséger azoknak a didkoknalk, akik zaldacds dldozarai lehernek. Az cred-
mények igen povitivak volrak, és mind az dldozatok, mind a tdmogardst nydjrok
csoportja profitdle a rapaszealatokbdl, de a tdmogard csoportokban vald rdszvérelr
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nem egviorma szivesen vdlasztottdk a fidk és a ldnyok: a fidk csak akkor vereele része
a csoportban, ha cgylitedrzé-timogatd magatartdsuk nem tlint szdmukra , férfiaclan”

viselkeddsnek (Cowie & Naylor 1999).

Oss VACIS

[rasunkban az agressziv viselkedés definicidjar, az alkalmazkoddsban-egytittélésben
betolrite szerepde, a destruktiv agresszivitds gyerekek-fiatalok korében tapaszralhacd
megnyilvinuldsait igyckeztiink szdmba venni. Nyilvdnval6, hogy miként az emberi
visclkedds mds eseteiben s, az 6roklar, bioldgiailag determindle és kérnyezeti ténye-
76k bonyolult kilessnhatdsaival dllunk szemben, melyek jellege koronkéne és kulri-
ranként is valtozik. A gyerekek, fiatalok agressziv viselkedésének megéreésében is
eseti ¢s hosszu tdvi hatdrendszerek sokasdgde kell szdmba venniink. Annak ellenére,
hogy az agressziv viselkedés az cgész virsadalmi, érintkezési kultdra része, nem mond-

hatunk le arrél, hogy fb“
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